
आत्मा र सत्यमा परमेश्वरको आराधना गननुहोस् 
 

पाठ १ 

सामान्य मा पूजा 

धेरैजसो मानिसहरू, यनि सबै होइि, अनहले र पुराति कालमा एक अस्तित्वको पूजा गिै आएका छि्। "आनिम मानिस शस्तिको सबै 

अनिव्यस्तिसँग डराउँथे; उहाँले बुझ्न िसके्न हरेक प्राकृनतक घटिाको पूजा गिुुियो। आँधी, बाढी, िूकम्प, पनहरो, ज्वालामुखी, 

आगलागी, गमी र निसो जिा शस्तिशाली प्राकृनतक शस्तिहरूको अवलोकिले मानिसको नविाररत मिलाई निकै प्रिानवत पारेको छ। 

जीविका अकल्पिीय िीजहरूलाई अझै पनि 'िगवािका कायुहरू' र 'प्रोनिडेन्सको रहस्यमय व्यवस्था' िनिन्छ।1 
 

“यो थाहा छ नक पाँि सयिेस्तख छ सयसम्म त्यिा जिजानत एकाइहरूको सामानजक र धानमुक नवकासको आफ्िै स्वतन्त्र इनतहास नथयो 

... नतिीहरूको इलाकाको नसमािामा कनहलेकाही ीं सीमान्त सम्पकुहरू बाहेक एक अकाुबाट पूरु् एक्लोपिमा। ... अष्ट्र ेनलयाका सबै 

जिजानतहरूमा, अपवाि नबिा, त्यहाँ एक सवोच्च शस्तिमा नवश्वास छ, जो सबै सृनष्ट्को पनहलो कारर् हो।"2  
 

पुराति इनजप्टवासीहरूसँग रा, नतिीहरूको सूयु िेवता र ओनसररस, अींडरवरु्ल्को िेवता नथयो, जबनक बेनबलोि, ग्रीस र रोमले पौरानर्क 

िेवताहरूको पूजा गथे। 
 

आज नवश्वको जिसींख्याको एक महत्वपूरु् िागमा ईसाई, यहूिी र मुस्तिमहरू छि् जसले परमेश्वर वा यहोवा, मोशा र अब्राहमका 

परमेश्वर, वा अल्लाह, मुस्तिमहरूद्वारा पूजा गिे ईश्वरको उपासिा गछुि्। ती प्रते्यकका बीि र नित्र ठूलो असहमनतहरू छि्। नवश्वको 

अको महत्त्वपूरु् िागले बुद्ध र नहन्िू धमु जिा नवश्वासहरू पालि गिुछ। अझै पनि आनिम राष्ट्र हरूमा जिै अरूहरू छि् जसले आफ्िो 

समयलाई 'आध्यास्तिक' नवश्वासलाई सम्माि गरेको छ। 
 

यी उिाहरर्हरूले सृनष्ट्बाट अस्तित्वमा रहेको मानिसको मौनलक नवशेषतालाई इींनगत गिुछ, श्रद्धाींजनल अपुर् गिे इच्छा र कुिै 

निकायको उपासिा गिे इच्छा। 

मानिसको हृियको मिोवृनि येशूको लानग सबैिन्दा महत्त्वपूरु् छ "नतमीले आफ्िो सारा हृिय, आफ्िो सारा आिा र आफ्िो सारा 

निमागले परमप्रिु आफ्िा परमेश्वरलाई पे्रम गिुू। यो ठूलो र पनहलो आज्ञा हो। र िोस्रो यो जिै हो: तपाईीं। आफ्िो नछमेकीलाई आफैलाई 

जिै पे्रम गर। यी िुई आज्ञाहरू सबै व्यवस्था र अगमविाहरूमा नििुर छि्।" (मिी 22:37-40))। पनछ येशूले एउटा ियाँ आज्ञा 

िनु्नियो: “म नतमीहरूलाई एक-अकाुलाई पे्रम गिु निन्छु: जसरी मैले नतमीहरूलाई पे्रम गरेको छु, नतमीहरूले पनि एक-अकाुलाई पे्रम 

गर। यसबाट सबै मानिसहरूले जाने्नछि् नक नतमीहरू मेरा िेलाहरू हौ, यनि नतमीहरूमा एकअकाुलाई पे्रम छ" (यूहन्ना १३:३५)। 
 

"यसलाई [हृिय] िाविाहरू र आवेगहरू र िोकहरूको आसि मानिन्थ्यो र त्यसै गरी बौस्तद्धक र िैनतक सींकायहरू अँगालेको नथयो - 

यद्यनप यी आवश्यक रूपमा आिालाई शे्रय निइन्छ।(अन्तराुनष्ट्र य मािक बाइबल शब्दकोश)। 
 

एउटा हो, प्रिु परमेश्वरलाई आफ्िो सारा हृियले र आफ्िो सारा आिाले र आफ्िो सारा निमागले पे्रम गिुु, समू्परु् मानिस, त्यसैले जीनवत 

बनलिाि।तर येशूले हामीलाई िेखाउिुिएझैं साँिो उपासिा पे्रम र आराधिाबाट परमेश्वरलाई नििेनशत गररएको छ जुि कुिै बानहरी कायु 

वा अिुष्ठािहरू प्रिशुि गिु बानहर जान्छ। 
 

प्रश्नहरू 

1. सुरुिेस्तख िै मािव जानतले कुिै ि कुिै अस्तित्वको पूजा गिै आएको ऐनतहानसक अनिलेखहरूले िेखाउँछ। 
 T. ___ F. ___ 

2. सबै नवनिन्न धमुहरू बीि र नित्र ठूलो निन्नताहरू छि्। 
 T. ___ F. ___ 

3. सबैिन्दा ठूला आज्ञाहरू हुि् 

a. ___िगवािलाई पे्रम गिुुहोस् 

b. ___ नछमेकीलाई माया गिुुहोस् 

c. ___ एक - अकाुलाई माया गिुु 

d. ___ मानथका सबै 

4. मानिसको हृिय उसको िाविा, िैनतक सुनवधा, उसको नित्री अस्तित्व हो। 
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 T. ___ F. ___ 

5. आराधिा ििेको पे्रम, आराधिा, श्रद्धा हो र थोरै वा नबिा सोिेर गररएको कुिै कायु होइि। 
T. ___ F. ___ 

पाठ २ 

हृदय पूजा 
 

"अनि परमेश्वरले िेख्िुियो नक मानिसको िुष्ट्ता पृथ्वीमा ठूलो नथयो, र उसको हृियको नविारहरूको हरेक कल्पिा निरन्तर खराब मात्र 

नथयो। र यसले प्रिुलाई पश्चािाप गयो नक उहाँले मानिसलाई पृथ्वीमा बिाउिुिएको नथयो, र यसले उहाँलाई िुुः खी बिायो। हृिय" 

(उत्पनि 6:6)। 
 

मीकाले इजरायलका सन्तािहरूलाई लेखे: “म के नलएर परमप्रिुको सामु आउिु?” र त्यसपनछ अन्य प्रश्नहरूको रूपमा धेरै 

सम्भाविाहरू निए। उहाँले निष्कषुमा िनु्नियो, "हे मानिस, के राम्रो छ, उहाँले नतमीलाई िेखाउिुिएको छ। अनि परमप्रिुले तपाईींबाट 

न्याय गिु, कृपालाई पे्रम गिु र आफ्िा परमेश्वरसँग िम्र िएर नहँड्िुबाहेक के िाहिुहुन्छ” (मीका ६:८)? 
 

येशूले शैतािलाई िनु्नियो "परमप्रिु तेरा परमेश्वरको आराधिा गर, र उहाँको मात्र सेवा गर" (मिी ४:१० व्यवस्था ६:१३ लाई उले्लख 

गिै)। फररसीहरू पालि गिे केही परम्पराहरूलाई येशूले यशैया 29:13 उि्धृत गिुुियो: “यी मानिसहरूले मलाई नतिीहरूका ओठ 

[बाह्य (rd)] ले आिर गछुि्, तर नतिीहरूका हृियहरू [अन्तरीक (rd)] मबाट टाढा छि्। नतिीहरूले व्यथुमा मेरो आराधिा गछुि्; 

नतिीहरूका नशक्षाहरू मानिसहरूले नसकाएका नियमहरू मात्र हुि्” (मिी १५:८)। अन्य व्यथु पूजास्वगुिूत, मूनतु, मानिसहरू, अज्ञािी र 

शैताि पूजा समावेश गिुछ। 
 

येशूले मानिसबाट पाप हटाउि सके्न एकमात्र बनलिािको रूपमा आफ्िो शारीररक शरीर अपुर् गिुुियो। परमेश्वरले उहाँलाई 

निहािबाट उठाएर मृतु्यमानथ नवजय हानसल गिु र मानिसमानथ शैतािको पकड प्राप्त गिे उहाँको प्रिाव स्वीकार गिुुियो। क्षमा र 

मेलनमलापको अवसर सबैलाई उपलब्ध ियो जसले ख्रीष्ट्मा आफ्िो िरोसा र आज्ञाकाररता राख्न रोजेका नथए। पापको क्षमाद्वारा 

परमेश्वरसँग मेलनमलाप िएकाहरूले उहाँप्रनत श्रद्धा, श्रद्धा र उपासिामा आफ्िो पे्रम व्यि गछुि्। 
 

जब उसको नित्री अस्तित्व, आिा, हृिय नित्रबाट उसले आफ्िा असल कामहरूद्वारा ईश्वरको सेवा गछु र आफ्िो ईश्वरप्रनत श्रद्धा वा श्रद्धा 

व्यि गिुछ तब व्यस्ति समनपुत वा धानमुक हुन्छ। मानिसले कसैलाई धेरै धानमुक र िि ईसाईको रूपमा बुझ्न सक्छ, उसले गिे सबै 

राम्रा कामहरू हेरेर तर कमुहरू गिे आफ्िो मिसायबाट पूरु्तया अिजाि हुन्छ। उिाहरर्को लानग, मानिसको पनहिािको लानग 

उसको िाहिा, वा उहाँका आज्ञाहरू पालि गरेर परमेश्वरको इिाम कमाउिे इच्छा साँिो उपासिा होइि नकिनक त्यहाँ कुिै आिर, 

सम्माि वा श्रद्धा छैि। कमु उपासिा होइि, यद्यनप यसले कसैलाई फाइिा पुर्याउि सक्छ, जबसम्म यो पे्रमद्वारा पे्रररत नित्री मानिस नित्र 

उत्पन्न हँुिैि। मानिसको “हृिय” को नियत परमेश्वरलाई मात्र थाहा छ। पूजाको लानग पे्रम, नवश्वास र कमु आवश्यक छ। 
 

प्रश्नहरू 

1. कसैको आराधिा व्यथु र िगवािलाई अस्वीकायु हुि सक्छ। 
 T. ___ F. ___ 

2. परमेश्वरको लानग स्वीकायु एकमात्र बनलिािको रूपमा आफूलाई अपुर् गरेर, येशूले परमेश्वरको आराधिा गिुुियो। 
T. ___ F. ___ 

3. मृतु्यमानथ नवजय के नथयो? 

a. ___ख्रीष्ट्को कू्रसीकरर् 

b. ___ख्रीष्ट्को पाप-बनल 

c. ___ख्रीष्ट्को पुिरुत्थाि 

4. मानिसहरूलाई थाहा छैि नक मानिसको राम्रो काम पूजा हो वा अरूबाट प्रशींसा प्राप्त गिे कायु हो। 
 T. ___ F. ___ 

5. परमेश्वरले मानिसको हृिय जानु्निएकोले उहाँलाई थाहा छ नक कसैको आराधिा वािनवक र साँिो वा व्यथु हो। 
 T. ___ F. ___ 

 

पाठ ३ 

कसको आराधना गननुपरु्? 
 



"परमेश्वर आिा हुिुहुन्छ [शारीररक होइि], र उहाँका आराधकहरूले आिामा आराधिा गिुुपछु [अिुष्ठाि कायु होइि तर िाविाको 

अनिव्यस्ति र नित्री अस्तित्वलाई पे्रम] र सत्यमा [वािनवक र वािनवक होइि झुटो र िक्कली]" (यूहन्ना 4:24) कसैसँग सबै ज्ञाि (सत्य) 

हुि सक्छ तर पे्रम छैि ििे उसको आराधिा अस्वीकायु छ। यो व्यथु छ र कुिै अथु छैि (१ कोररन्थी १३:२)। 
 

यूहन्ना ४:२४ ले घोषर्ा गछु नक "'परमेश्वर एक आिा हुिुहुन्छ।' यी शब्दहरूमा सबैिन्दा सरल, तर सबैिन्दा गनहरो, सत्यहरू छि् जुि 

कनहलै्य िश्वर कािमा परेको छ। नतिीहरूको सत्य प्रकाशको महाि् मनहमा मधे्य एक हो, र मािव तकुको गलत निष्कषुलाई सच्याउछ। 

नतिीहरू िेखाउँछि् नक: 

1. परमेश्वर स्थाि र समयको सबै सीमाहरूबाट पूरु्तया स्वतन्त्र हुिुहुन्छ, र त्यसैले मस्तन्दरहरूमा स्थािीयकरर् गररएको छैि (पे्रररत 

७:४८)। 

2. मूनतुपूजकहरूले तकु गरेझैं परमेश्वर िौनतक हुिुहुन्न। 

3. नक उहाँ एक अमूतु शस्ति होइि, [केही] वैज्ञानिकहरू सोच्छि् तर एक अस्तित्व हो। 

4. नक उहाँलाई मस्तन्दरहरू, बनलिािहरू, इत्यानिका सबै आवश्यकताहरू िन्दा मानथ उठाइएको छ, जुि मानिसको लानग 

फाइिाजिक छ, तर परमेश्वरको लानग होइि (पे्रररत १७:२५)। 

 िार गुर्ा सुसमािार, p. 149, JW McGarvey र नफनलप पेन्डलटि 
 

धमुशास्त्रले बताउँछ नक परमेश्वरको स्विाव हो: 

• पे्रम - १ यूहन्ना ४:८ 

• जीवि - यूहन्ना १:४ 

• सत्य - यूहन्ना १४:६ 

• बस (पनवत्र, धमी) - २ थेसलोनिकी १:६ 

• ियालु - लुका 6:36 

• शास्तन्त - २ यूहन्ना ३ र यूहन्ना १४:७ 

• नवश्वासयोग्य - 1 कोररन्थी 10:13 
 

परमेश्वरलाई खुसी पािुु के हो? 

"परमप्रिुले तपाईींबाट न्यायोनित कायु गिु र ियालाई पे्रम गिु र आफ्िा परमेश्वरसँग िम्र िएर नहींड्िु बाहेक के िाहिुहुन्छ" (मीका 

६:८)? येशूले आशीवाुि नििुिएि तर प्रिुको आवश्यकताहरू पालि िगिे धानमुक िेताहरूका लानग कठोर शब्दहरू बोल्िुियो: 

“नधक्कार, व्यवस्थाका नशक्षकहरू र फररसीहरू, नतमीहरू कपटीहरू! तपाईींले आफ्िो मसलाको िशाींश [आिेश निइएको रकम, 

िशाींश] नििुहोस् - पुनििा, नडल र जीरा [सबैिन्दा सािो बीउलाई पनि]। तर न्याय, िया र इमान्दाररता - कािुिका महत्त्वपूरु् 

कुराहरूलाई तपाईींले बेवािा गिुुियो। तपाईींले पनहलेको बेवािा िगरी पनछल्लो अभ्यास गिुुपर्थ्यो" (मिी २३:२३)। यी अगुवाहरूलाई 

व्यवस्थाको िौनतक पक्ष िानहन्छ िने्न सोिेर नतिीहरूले परमेश्वरको आवश्यकता पूरा गरे तर नतिीहरूले उहाँको अनिप्राय, उहाँको 

स्विावलाई बेवािा गरे। 
 

डाँडाको उपिेशमा, म्यारु्थ्य 5, येशूले उहाँलाई खुसी पािे धेरै कायुहरू र मिोवृनिहरू पनहिाि गिुुियो, "धन्य" ििी परमेश्वर खुसी 

हुिुहुन्छ र नतिीहरूको आनशष् नििुहुन्छ ििेर सङे्कत गिुुियो: 

आत्मामा कमजोर- आफ्िो पापीपि र परमेश्वरको धानमुकता पनहिाि गिेहरू। 

शोक- जीविमा आफ्िो शारीररक िुिुशा सींग िुखी को नवपरीत आफ्िो आध्यास्तिक कमजोरी िेस्तख िुखी। 

कोमल- घमण्डी, घमण्डी वा अनिमािी िहुिेहरू। 

धार्मुकताको लार्ग भोक र र्तर्ाु, - जो सही र परमेश्वरलाई मिपिे कुरा जान्न र गिुको लानग निरन्तर खोनजरहेका छि्। 

दयालन- ियालु, निरु्य वा निन्दा गिैि। 

हृदयमा शनद्ध- इमाििार, असत्यबाट मुि, माटो, नमसावट, भ्रष्ट् जुिसुकै कुराबाट मुि 

शान्तिकताुहरू- आफ्िो सँगीसँग शास्तन्तमा बसे्न र अरूलाई त्यसै गिु मद्दत गिेहरू। 
 

बोल्ननहोस्र स्वतन्त्रता नििे व्यवस्थाद्वारा न्याय हुिेहरूको रूपमा कायु गिुुहोस्, नकिनक ियानविाको न्याय कसैलाई िेखाइिेछ जसले 

ियालु ििएको [ठीक रूपमा पुरािो नियमको व्यवस्थाले पररस्तस्थनतलाई नविार िगरी तोनकएको छ]। िया न्यायमानथ नवजयी हुन्छ (याकूब 

२:१२-१३)! न्याय (कािूि) ले सजायको माग गिुछ तर परमेश्वरले ख्रीष्ट्मा िएकाहरूलाई कृपा नििुहुन्छ। 
 

येशूले सोध्िुियो, “'नतमीलाई यी तीिमधे्य को डाँकुहरूको हातमा परेको मानिसको नछमेकी नथयो?' व्यवस्थाका नवज्ञले जवाफ निए, 

'उिीमानथ ियालु हुिेले'" (लूका १०:३६-३७)। 



 

"एकले अकाुप्रनत ियालु र अिुकम्पापूरु् होओ, जसरी ख्रीष्ट्मा परमेश्वरले नतमीहरूलाई क्षमा गिुुियो त्यसरी िै एक-अकाुलाई क्षमा गर" 

(एनफसी ४:३२)। 
 

"न्याय िगिुुहोस्, ित्र तपाईलाई पनि न्याय गररिेछ। नकिनक जसरी नतमीहरूले अरूको न्याय गिेछौ, त्यसरी िै नतमीहरूको पनि न्याय 

गररिेछ” (मिी ७:१-२)। 
 

ख्रीनष्ट्यिहरूले उिीहरूले किो व्यवहार गछुि् िने्न होनसयार हुिुपछु क) आफूले माया गिे कसैलाई िोट पुयाुउिे; ख) कोही जसले पाप 

गछु, पश्चािाप गछु र फकुन्छ; र ग) जो टाढा पछुि् र पश्चािाप िगरेका र ख्रीष्ट्मा फकेका छि्। 
 

परमेश्वरका सबै गुर्हरू प्रनतरूप वा छनवको अथुमा समावेश हुिुपछु जसमा परमेश्वरले मानिसलाई बिाउिुियो। िगवािले मानिसलाई 

सोच्न, तकु गिु, नवशे्लषर् गिु र छिौट गिु सके्न बुस्तद्ध पनि नििुियो। मानिसले सत्यलाई बुझेर, िया िेखाएर, न्यायको िाहिा राखेर र 

शास्तन्तपूरु् सम्बन्धहरू पछ्याएर परमेश्वरको प्रनतरूपमा जारी रहि छिौट गिु सक्छ, वा उसले त्यसो िगिे छिौट गिु सक्छ र यसरी 

परमेश्वर, उहाँको नपता र सृनष्ट्कताुसँगको आफ्िो सम्बन्ध टुटेको छ। 
 

नकिनक सबै मानिसहरूले पाप गरेका छि् र क्षमाको खाँिो छ, उहाँको सृनष्ट्कताुले नििुिएको तकु क्षमताले मानिसलाई आफ्िो मागु 

पररवतुि गिु, क्षमा प्राप्त गिु र ख्रीष्ट् जिै अझ बढी जीवि नबताउि अिुमनत निन्छ। ख्रीष्ट्मा िएकाहरूलाई पावलले लेखे: "यसैकारर्, 

परमेश्वरका िुनिएका मानिसहरू, पनवत्र र नप्रय मानिसहरूको रूपमा, िया, िया, िम्रता, िम्रता र धैयु धारर् गर। एकअकाुसँग 

सहिुहोस् र एकअकाुको नवरुद्धमा जिोसुकै गुिासो िएमा क्षमा गिुुहोस्। प्रिुले नतमीहरूलाई क्षमा नििुियो। र यी सबै गुर्हरूमा पे्रम 

धारर् गिुुहोस्, जसले ती सबैलाई पूरु् एकतामा बाँध्छ" (कलस्सी ३:१२-१४)। नतिीहरूमा बढ्िै नक्रस्तचियिहरूले परमेश्वरको छनव 

प्रनतनबस्तम्बत गिेछि् र आिाको फल प्रिशुि गिेछि् जुि "पे्रम, आिन्द, शास्तन्त, धैयु, िया, िलाइ, नवश्वासयोग्यता, कोमलता र आि-

सींयम" हो (गलाती 5:22-23)। 
 

ईश्वरका उपरोि गुर्हरू अिुिव गिु, गन्ध गिु, िाख्न, िेख्न वा सुन्न सनकँिैि। येशूको कायु र मिोवृनि अवलोकि गरेर एक व्यस्तिले 

नपतालाई थाहा पाउि सक्छ जुि येशूले नफनलपलाई िनु्निएको नथयो। 
 

हामीलाई माया र क्षमा िानहन्छ। हाम्रो पाप र नवद्रोहको अवस्थामा हामी मृतु्यको हकिार छौीं, जुि न्याय िानहन्छ। येशूको जीवि, मृतु्य र 

पुिरुत्थािद्वारा परमेश्वरले क्षमा पाउिे अवसर प्रिाि गिुुहुन्छ। जब एक व्यस्तिले ईश्वरको क्षमाको उपहार ख्रीष्ट्लाई नवश्वास र 

आज्ञाकाररताद्वारा स्वीकार गिुछ, तब नतिीहरूको नित्री अस्तित्वमा पे्रम, शास्तन्त र कृतज्ञताको मिोवृनि हुन्छ, र त्यो पे्रमलाई नवनिन्न 

तररकाहरू, शब्दहरू, नविारहरू र कायुहरूद्वारा व्यि गिे इच्छा उत्पन्न हुन्छ। । 
 

िगवािले के िेख्िुहुन्छ र सुनु्नहुन्छ? 

1. मािव आवाजको सुन्दर आवाज वा मानिसको हृियबाट निस्किे अनिव्यस्ति। 

2. पैसा निइयो वा पैसा नकि निइयो। 

3. गीतका शब्दहरू वा शब्दहरूद्वारा उत्पन्न हृियस्पशी नविारहरू। 

4. आफ्िो िाविा व्यि गिु कनठिाइ िए पनि प्राथुिाका शब्दहरू वा पछुतो हृिय। 

5. प्रविि प्रिुत वा उपिेश बाँिे। 

6. प्रिुको िोजमा िाग नलिु वा ख्रीष्ट्को प्रायनश्चत बनलिाि र पुिरुत्थािको सम्झिा। 

7. सँगै िेला हुि असफल वा िेला हँुिा अरूलाई सम्पािि गिु असफल। 

8. बाइबल पढ्िै वा परमेश्वरको सने्दशमा मिि गिै। 

9. राम्रो िैनतक जीवि नजउिे वा बनलिाि जीवि नबताउिे। 
 

परमेश्वरको छनवलाई िपुर् गिु वा प्रनतनबस्तम्बत गिुको लानग िैनिक जीवि ििेको "...तपाईींको शरीरलाई जीनवत बनलिािको रूपमा, 

परमेश्वरलाई समनपुत र उहाँलाई प्रसन्न पािुु हो। यस प्रकारको आराधिा उनित छ" (रोमी १२:१)। 
 

एक कृतज्ञ ईसाईले आफ्िो मुस्तििाताको रूपमा ख्रीष्ट्प्रनत कृतज्ञता व्यि गिे तररका र अवसरहरू खोजे्नछ। उहाँ सम्भव िएसम्म 

येशूको उिाहरर्को िनजक बाँचु्नहुिेछ, र उहाँले पनवत्र आिाद्वारा पे्रररतहरू माफुत नििुिएको परमेश्वरको इच्छालाई बुझ्न खोजे्नछ। 

ख्रीष्ट्को जीवि, मृतु्य, गाड्िे र पुिरुत्थािको सम्झिा सनहत "प्रिुको िोज" मा िाग नलँिा नक्रस्तचियिले उहाँको सबै कायुहरूमा उहाँको 

प्रशींसा गिेछ। 



 

प्रश्नहरू 

1. मिको नविार व्यि िगिे कमुहरू कमुकाण्ड हुि्, आध्यास्तिक होइि। 
T. ___ F. ___ 

2. मानिसले पूजा गिे सबै कुरा गिु सक्छ तर पे्रमनविा उसको कमु ईश्वरलाई मान्य हँुिैि। 
T. ___ F. ___ 

3. ख्रीनष्ट्यिको िैनिक जीविले परमेश्वरप्रनतको उसको पे्रमको िर झल्काउँछ। 
T. ___ F. ___ 

4. स्वतन्त्रता नििे कािूिको कारर्ले िया र पे्रमले बोल्िे र व्यवहार गिुुपछु 
T. ___ F. ___ 

5. िगवािले के िेख्िुहुन्छ र सुनु्नहुन्छ? 

a. ___ पैसा निइयो 

b. ___ एक शान्त हृिय 

c. ___मिबाट िाव नलएर गाइएका गीतहरू 

d. ___ मानथका सबै 

e. ___ a र b 

f. ___ ख र ग 
 

पाठ ४ 
 

कर्हले वा पूजा गननुपरु्? 
 

एक जीनवत बनलिाि िएर, मानिसले सधैं र सबै कुरामा परमेश्वरलाई धन्यवाि, मनहमा र प्रशींसा गिै परमेश्वरको आराधिा गिेछ र निम्न 

तररकाहरू खोजै्दछ: 

a. परमेश्वरका अन्य बच्चाहरूलाई र खाँिोमा परेकाहरूलाई सहयोग गिुुहोस्। 

b. अरूलाई बनलिाि जीवि नबताउि प्रोत्साहि नििुहोस्। 

c. क्षमा र मुस्तिको सने्दश घोषर्ा गिुुहोस्; जीवि, मृतु्य, िफि, पुिरुत्थाि र ख्रीष्ट्को स्वगाुरोहर्। 

नक्रस्तचियिहरूले कनहले वा जहाँ िेला िए पनि ख्रीष्ट्मा अरूको साथ रहिु, सम्पािि गिे वा फेलोनशनपींग गिु छोड्िु हँुिैि। नतिीहरू 

आफ्िा मुस्तििाता, उहाँको सने्दश, उहाँका मानिसहरूप्रनत वफािार हुिेछि् र लस्तित हुिेछैिि्। पावल लस्तित िएिि् नकिििे उिले 

ििेका नथए "म सुसमािारसँग लस्तित छैि, नकिनक यो मुस्तिको लानग परमेश्वरको शस्ति हो" (रोमी 1:16)। 
 

पावलले पनि यसलाई यसरी राखेका छि् "यसकारर्, नतमीहरू ख्रीष्ट्सँग बौररउठाइएका छौ, नतमीहरूका हृियहरू मानथका 

कुराहरूमा लगाउिुहोस्, जहाँ ख्रीष्ट् परमेश्वरको िानहिे हातमा नवराजमाि हुिुहुन्छ। आफ्िो निमाग मानथका कुराहरूमा सेट गिुुहोस्, 

पानथुव िीजहरूमा होइि [आफैलाई सनु्तष्ट् पािे िीजहरू] नकिनक तपाईीं मिुुियो, र तपाईींको जीवि अब ख्रीष्ट्सँग परमेश्वरमा लुकेको 

छ। जब ख्रीष्ट्, जो नतमीहरूको जीवि हुिुहुन्छ, प्रकट हुिुहुिेछ, तब नतमीहरू पनि उहाँसँगै मनहमामा िेखा पिेछौ।” ... "ख्रीष्ट्को 

शास्तन्तले नतमीहरूको हृियमा शासि गरोस्, नकिनक एउटै शरीरको अङ्गको रूपमा नतमीहरूलाई शास्तन्तको लानग बोलाइएको नथयो। र 

आिारी हुिुहोस्। ख्रीष्ट्को विि तपाईींहरूमा प्रशि रूपमा बास गरोस् जसरी तपाईींले एकअकाुलाई समू्परु् बुस्तद्धका साथ 

नसकाउिुहुन्छ र सल्लाह नििुहुन्छ, र तपाईीं परमेश्वरप्रनत कृतज्ञताका साथ िजि, िजि र आध्यास्तिक गीतहरू गाउिुहुन्छ। अनि 

नतमीहरू जे गछौ, िाहे वििमा होस् वा काममा, ती सबै प्रिु येशूको [अनधकार] िाउँमा गर, उहाँद्वारा परमेश्वर नपतालाई धन्यवाि निँिै” 

(कलस्सी ३:१-४ … १५-१७)। 
 

निम्न िुई उिाहरर्हरू यहूिी र गैरयहूिी ईसाईहरू िेला िएकासँग सम्बस्तन्धत छि्, जसमधे्य कुिै पनि आिेशलाई मानु्न हँुिैि तर नवनिन्न 

स्थािहरूमा कायु। 
 

"त्यसैले उहाँको विि ग्रहर् गिेहरूले बस्तप्तस्मा नलए, र त्यस निि लगिग तीि हजार आिाहरू थनपए। अनि नतिीहरूले आफूलाई 

पे्रररतहरूको नशक्षा र सङ्गनतमा, रोटी िाँचे्न र प्राथुिामा समनपुत गरे। … अनि नििनििै, मस्तन्दरमा सँगै गएर र आ-आफ्िो घरमा रोटी िाँच्िै, 

नतिीहरूले खुसी र उिार हृियका साथ, परमेश्वरको प्रशींसा गिै र सबै मानिसहरूको अिुग्रहका साथ आफ्िो िोजि ग्रहर् गरे” (पे्रररत 

२:४१-४७)। 
 



“नतिीहरू अनघ बढे र त्रोआसमा हामीलाई पस्तखुरहेका नथए, तर हामी अखनमरी रोटीको निि पनछ नफनलप्पीबाट यात्रा गयौं, र पाँि 

नििपनछ हामी नतिीहरूकहाँ त्रोआसमा आइपुग्यौीं, जहाँ हामी सात निि बस्यौीं। हप्ताको पनहलो निि, जब हामी रोटी िाँच्न िेला िएका 

नथयौीं [अथाुत प्रिुको िोज, एक साझा िोजि वा िुवै हुि सक्छ], पावलले कुरा गरे (केजेवी प्रिार गरे) [ग्रीक शब्द dialegomai 

वाताुलापको अथु, एकसँग प्रविि, बहस, छलफलनतिीहरूसँग, िोनलपल्ट प्रस्थाि गिे इरािा राखे, र उसले आफ्िो बोलीलाई 

मध्यरातसम्म लम्ब्यायो" (पे्रररत २०:५-७)। 
 

सेवा, नसकाई, गीत गाएर, उपिेश निएर िगवािको आराधिा गिुु कुिै खास नििमा िेटघाटमा मात्र सीनमत छैि। 
 

प्रश्नहरू 

1. ख्रीनष्ट्यिले कनहले परमेश्वरको आराधिा गिुुपछु? 

a. ___ िैनिक 

b. ___ आइतबार 

c. ___ a र b 

2. एकसाथ िेला हुिुको उदे्दश्य हो 

a. ___ एक अकाुलाई सम्पािि गिुुहोस् 

b. ___ अरूसँग फेलोनशप 

c. ___ वफािारीलाई प्रोत्साहि नििुहोस् 

d. ___ मानथका सबै 

e. ___ a र b 

f. ___ a र c 

3. नक्रस्तचियिहरूको निमागलाई सनु्तष्ट् पािुुको सट्टा परमेश्वरलाई खुशी पािुमा केस्तित हुिुपछु 
T. ___ F. ___ 

४. ियाँ नियमका उिाहरर्हरू पछ्याउिैपछु। 
T. ___ F. ___ 

5. ख्रीनष्ट्यिले जे गछु त्यो धन्यवािको साथ गिुुपछु। 
T. ___ F. ___ 

 
 

पाठ ५ 

आराधना गनु को लागी एक कहााँ र्? 
 

जब परमेश्वरले इनजप्टको िासत्वबाट इजरायलका सन्तािहरूलाई छुटकारा नििुियो, उहाँले नतिीहरूसँग एउटा करार स्थापिा गिुुियो 

जसमा उहाँको पुजारीले परमेश्वरलाई बनलिािहरू िढाउिे सिाको पाल समावेश गिुछ। प्रनतज्ञाको िूनममा बसोबास गरेको वषौं पनछ, 

सुलेमािले यरूशलेममा नतिीहरूको पूजा र बनलिािको लानग मस्तन्दर बिाए। वषौं पनछ येशूले सामरी स्त्रीलाई िनु्नियो "मलाई नवश्वास 

गिुुहोस्, िारी, एक समय आउँिैछ जब नतमीले नपताको आराधिा ि त यस पहाडमा (गेररनजम) ि यरूशलेममा गिेछौ" (यूहन्ना 4:21। 

आउँिै गरेको ियाँ करारमा पूजा हुिेछैि। मािव निनमुत मस्तन्दर वा नवनशष्ट् स्थािहरूमा तर मानिसको हृियमा, उसको मस्तन्दर।  
 

ियाँ करारले पुरािो करार मस्तन्दरको पूजालाई हटायो।"येशूले अब अझ उच्च सेवकाई प्राप्त गिुुिएको छ, नकिनक उहाँले मध्यस्थता गिे 

करार राम्रो प्रनतज्ञाहरूमा आधाररत छ। यनि पनहलो करार तु्रनटरनहत िएको िए, िोस्रोको खोजी गिुुपिैि, तर परमेश्वरले आफ्िा 

जिहरूमा केही गल्ती िेट्टाउिुियो जब उहाँले िनु्नियो, "हेिुुहोस्, नििहरू आउँिैछि्, परमप्रिु घोषर्ा गिुुहुन्छ, जब म एउटा स्थापिा 

गिेछु। इस्राएलको घरािा र यहूिाको घरािासँग ियाँ करार। मैले नतिीहरूलाई हात समातेर नमश्र िेशबाट बानहर ल्याएको समयमा 

नतिीहरूका पुखाुहरूसँग गरेको करार जिो हुिेछैि। मेरो करारप्रनत वफािार रहेि, मैले नतिीहरूलाई बेवािा गरें , परमप्रिु घोषर्ा 

गिुुहुन्छ, नकिनक त्यो समयपनछ म इस्राएलको घरािासँग बाँधे्न करार यही हो, परमप्रिु घोषर्ा गिुुहुन्छ: म मेरा नियमहरू नतिीहरूका 

निमागमा राखे्नछु र नतिीहरूलाई नतिीहरूमा लेखे्नछु। हृियहरू, म नतिीहरूको िगवाि हुिेछु, 
 

आफ्िो पानथुव शरीरलाई पाप-बनल, प्रायनश्चतको बनलिािको रूपमा परमेश्वरलाई अपुर् गरेर, येशूले पुरािो करारलाई पूरा गिुुियो, 

यसको मस्तन्दरको उपासिाको साथ, परमेश्वरले मोशा माफुत नििुिएको नथयो र यसलाई ियाँ करारको साथ प्रनतस्थानपत गिुुियो 

जसलाई छुटकारा पाएको मानिसलाई परमेश्वरको मस्तन्दर बिाइयो: “के नतमीलाई थाहा छैि नक नतमी परमेश्वरको मस्तन्दर हौ र परमेश्वरको 

आिा नतमीमा वास गिुुहुन्छ? यनि कसैले परमेश्वरको मस्तन्दरलाई िष्ट् गछु ििे, परमेश्वरले उसलाई िष्ट् गिुुहुिेछ। [के एकले अकोलाई 



ईश्वरबाट टाढा लैजािे वा अगुवाइ गरेर परमेश्वरको मस्तन्दरलाई िष्ट् गछु?] नकिनक परमेश्वरको मस्तन्दर पनवत्र छ, र त्यो मस्तन्दर तपाईीं 

हुिुहुन्छ।" ... "वा के तपाईलाई थाहा छैि नक तपाईको शरीर तपाईको नित्रको पनवत्र आिाको मस्तन्दर हो, जुि तपाईलाई परमेश्वरबाट 

आएको हो? नतमी आफ्िो होइिौ, नकिकी नतमीलाई मूल्य निएर नकनिएको हो। त्यसैले आफ्िो शरीरमा परमेश्वरको मनहमा गर" (१ 

कोररन्थी ३:१६-१७ … १ कोररन्थी ६:१९-२०)। 
 

नक्रस्तचियिहरू उहाँको मस्तन्दर हुिाले र पनवत्र आिा नतिीहरूमा बास गिुुहुन्छ, नतिीहरूले "आफ्िो शरीरलाई जीनवत बनलिािको 

रूपमा प्रिुत गिुुपिुछ, पनवत्र र परमेश्वरलाई स्वीकायु, जुि तपाईींको आस्तिक आराधिा हो" (रोमी १२:१)। 
 

ि स्थाि र िौनतक सींरििा महत्त्वपूरु् छ। तर ख्रीष्ट्मा िएकाहरूको इच्छा, मिको अनिप्राय र मिोवृनि महत्त्वपूरु् छ। एक व्यस्तिले 

आफ्िो जीवि कसरी नबताउँछ र अरूलाई व्यवहार गछु, र आफ्िो स्रोत, पैसा, समय र क्षमता निएर प्रनतनक्रया निन्छ िने्न कुरा महत्त्वपूरु् 

छ। हाम्रो जीनवत बनलिाि, हाम्रो जीविमा कायुहरू, िौनतक स्थािको सट्टा जताततै गररिु पछु, जिै माउन्ट गेररनजम, यरूशलेम वा 

परमेश्वरको लानग ििु निमाुर् आिा, मासु र रगत होइि। 
 

पे्रम, शुद्धता, कोमलता, न्याय, िया र नवश्वासयोग्यता - परमेश्वरको स्विाव - धेरै महत्त्वपूरु् छि् र नक्रनश्चयिहरू जीनवत बनलिाि हुि 

आवश्यक छि्। 
 

प्रश्नहरू 

1. के ियाँ करारले पुरािो करार मस्तन्दरको पूजालाई हटायो? 
T. ___ F. ___ 

2. येशूको प्रायनश्चत बनलिाि 

a. ___ पुरािो करार िष्ट् ियो 

b. ___ पुरािो करार पूरा ियो 

c. ___ ियाँ करार स्थापिा गिुुियो 

d. ___ मानथका सबै 

e. ___ a र c 

f. ___ ख र ग 

3. नक्रस्तचियिहरू अनहले परमेश्वरको मस्तन्दर िएका छि् नकिििे पनवत्र आिा नतिीहरूनित्र वास गिुुहुन्छ। 
T. ___ F. ___ 

4. िगवािको आराधिा गिे आज कहाँ छ? 

a. ___ माउन्ट गेररनजम 

b. ___ जेरुसेलम 

c. ___ एक ििु बैठक सुनवधा 

d. ___ व्यस्ति नित्र 

5. पे्रम, शुद्धता, कोमलता, न्याय, िया र नवश्वासयोग्यता एक नक्रनश्चयिको लानग जीनवत बनलिाि हुि आवश्यक छ। 
T. ___ F. ___ 
 
 

पाठ ६ 

कसरर पूजा गने ? 
 

के, कसले, कनहले र कहाँ पूजा गिे िने्न बुझ्िा पूजा कसरी गिे िने्न बुझ्न मद्दत गिुुपछु। यनि आफूलाई जीनवत बनलिािको रूपमा अपुर् 

गिुु सेवाको जीविशैली हो ििे त्यहाँ धेरै कायुहरू छि् जुि गिु सनकन्छ र गिुुपिुछ जुि पूजा मानििेछ। तर, परमेश्वरलाई मनहमा, 

सम्माि, प्रशींसा र आराधिा निँिै उहाँका उिाहरर्हरू पछ्याएर नतिीहरू ख्रीष्ट् जिै बने्न इच्छाबाट उते्प्रररत हुिुपछु। 
 

मानिसले आफ्िो आध्यास्तिक अस्तित्वमा र सत्यतामा [हृियबाट होइि अिुष्ठािबाट] पूजा गिुुपछु, जसको लानग ज्ञाि िानहन्छ। उपासिा 

कुिै शारीररक कमु, अिुष्ठाि होइि, तर नित्रबाट आएको पे्रम र आिर, प्रशींसा र खुशीको िाहिा हो। शारीररक कमु गिु पूरु् रूपमा 

असक्षम व्यस्तिले अझै पनि ईश्वरको आराधिा र सेवा गिु सक्छ। 
 



मानिसको नित्री अस्तित्व, उसको हृिय र िाविा, िाविा र मिोवृनि नित्रबाट पे्रम, आराधिा र प्रशींसाको बहाव िै सेवा हो,साँिो पूजा। यो 

एकै्ल वा समूह सींग गिु सनकन्छ। आिेशको पालिा गिे उदे्दश्यले गररिे पे्रम, आराधिा र प्रशींसाको िाविा र िाविाहरू ििएका समाि 

कायुहरू वा स्वयींमा केस्तित िएकाहरू व्यथु पूजा हुि्। येशूले िनु्नियो "यी मानिसहरूले मलाई नतिीहरूको ओठले आिर गछुि्, 

[आवाज सुनिन्छ], तर नतिीहरूको हृिय [कुिै नविार (आरडी)] मबाट टाढा छैि। नतिीहरूले मलाई व्यथुमा पुज्छि्” (मिी १५:८-९, 

माकु ७:६ यशैया २९:१३ बाट उि्धृत गिै)। 
 

यनि कसैको नविार र िाविाहरू परमेश्वरको ज्ञािमा आधाररत छि् र नतिीहरूसँग उहाँसँग घनिष्ठ सम्बन्ध छ ििे, नतिीहरूले आफ्िो 

समू्परु् अस्तित्वलाई उहाँलाई खुशी पािे वािनवक र वािनवक इच्छाको साथ परमेश्वरलाई पे्रम, पूजा, प्रशींसा, सेवा र आराधिा गिु 

प्रनशनक्षत गरेका छि्। र सत्य - िक्कली वा केनह अिुष्ठाि]। उहाँ अब आिा र सत्यतामा परमेश्वरको सेवा गिु तयार हुिुहुन्छ। तर 

परमेश्वरको सेवा वा आराधिा गिाु के गिे? 

परमेश्वरले अब्राहामका सन्तािहरूलाई नमश्रको िासत्वबाट छुटकारा निींिा नतिीहरूसँग एउटा करार स्थापिा गिुुियो ििेर उत्पनिमा 

पढ्ि सनकन्छ। यस करारमा उहाँले आफ्िा र सबै मानिसहरूको लानग पशुबनल िढाउिको लानग पुजारीहरूको रूपमा उहाँको सेवा गिु 

मानिसहरूको समूहलाई छानु्नियो। मोशा माफुत परमेश्वरले नतिीहरूको बनलिािको सेवा कसरी गिे ििेर धेरै नवनशष्ट् नििेशिहरू 

नििुियो। 

धेरै वषुपनछ परमेश्वर िासरतका येशू, ख्रीष्ट् ििेर निनििे मानिसको रूपमा पृथ्वीमा आउिुियो। उहाँ मानिसजिै समाि प्रकारका 

प्रलोििहरूको सामिा गिै उहाँको सृनष्ट्हरू मधे्य एकको रूपमा नजउिुियो तर पाप नबिा िै पापको लानग नसद्ध बनलिाि बनु्नियो र 

मानिसको पापहरू हटाउि आवश्यक रगतको बनलिािको रूपमा नपतालाई अपुर् गिुुियो। प्रकाश १:६ मा पे्रररत यूहन्नाले यसो ििेका 

छि् "उहाँले उहाँका नपता परमेश्वरको निस्ति हामीलाई पुजारीहरूको राज्य बिाउिुिएको छ।" 

ियाँ करारका पुजारीहरूलाई परमेश्वरले नििुिएको नििेशिहरू पुरािो करारको िन्दा धेरै फरक िए तापनि नवशेष नथए। ियाँ 

करारका पुजारीहरू, ख्रीष्ट्मा िएका ती पुरुष र मनहलाहरू, जीनवत बनलिािहरू हुिुपिुछ (रोमी १२:१) नतिीहरूले नििहँु असल 

कामहरू गरेर, अरूलाई नवश्वासयोग्यतातफु प्रोत्सानहत गरेर र हृियबाट उहाँलाई धन्यवाि, प्रशींसा र आराधिा गरेर परमेश्वरको सेवा 

गछुि्। । 

प्रश्नहरू 

1. ख्रीष्ट्मा आफूलाई जीनवत बनलिािको रूपमा अपुर् गिुु ििेको आराधिा र सेवाको जीविशैली हो। 
T. ___ F. ___ 

2. आिा र सत्यमा आराधिा नित्री मानिसबाट आउँछ 

a. ___ ज्ञाि 

b. ___ केही अिुष्ठाि शारीररक कायु 

c. ___ सम्माि र प्रशींसाको िाहिा 

d. ___ a र b 

e. ___ a र c 

3. पूजा सामूनहक जमघटमा मात्र हुन्छ। 
T. ___ F. ___ 

4. परमेश्वरले मोशा माफुत आज मानिसहरूले उहाँको उपासिा कसरी गिे ििेर नवशेष नििेशि नििुियो। 
T. ___ F. ___ 

5. उहाँको ियाँ करारका मानिसहरूलाई परमेश्वरको नििेशि नििहँु राम्रो कामहरू गरेर र हृियिेस्तख उहाँलाई धन्यवाि, प्रशींसा र 

आराधिा गरेर परमेश्वरको सेवा गिे हो। 
T. ___ F. ___ 
 

पाठ ७ 

सम्पादनमा जम्मा गदै 

बाइबलले सँगै िेला हुिको लानग आवृनि वा स्थािको लानग नवशेष नििेशिहरू प्रिाि गिैि। सामरी स्त्रीसँग कुरा गिाु येशू (यूहन्ना ४) 

स्पष्ट् हुिुहुन्थ्यो नक िनवष्यको उपासिा स्थािको बारेमा होइि। 

"प्रारस्तम्भक मण्डलीका बैठकहरू प्रते्यक सिस्यको कायुप्रर्ाली, सहजता, स्वतन्त्रता, जीवन्तता र खुला सहिानगताद्वारा निस्तित नथए 

(उिाहरर्का लानग १ कोररन्थी १४:१-३३ र नहबू्र १०:२५ हेिुुहोस्)। प्रथम शताब्दीको ििु एक तरल जमघट नथयो, स्तस्थर अिुष्ठाि होइि। र 



यो अक्सर अप्रत्यानशत नथयो, [हाम्रो] को नवपरीत समकालीि [सींस्थागत] ििु सेवा।"3नतिीहरू मस्तन्दरको िरबारमा सावुजनिक 

ठाउँहरूमा र ईसाईहरूको घरमा िेट्थे। यहूिी र रोमीहरू द्वारा सतावटको शुरुवात सींग मस्तन्दर अिालत र सोलोमि कोलोिेड उपलब्ध 

हुि बन्द ियो। यसले घरहरू र अन्य उपलब्ध साइटहरू छोड्यो। 

नहबू्र लेखकले नक्रस्तचियिहरूलाई सल्लाह निन्छि् "र हामी एक अकाुलाई नविार गरौीं तानक पे्रम र असल कामहरू जगाउिको लानग 

हामी एकसाथ िेला हुि [जािाजािी अरू नक्रनश्चयिहरू (आरडी) सँग िेला हुि बन्द गिे छिौट गिैिौीं], जसरी कसैको तररका हो, तर। 

एक-अकाुलाई आग्रह गिै, र जनत निि िनजनकीं िै िेख्िुहुन्छ, त्यनत िै धेरै” (नहबू्र १०:२४-२५)। स्पष्ट् रूपमा जोड निइएको नथयो एकसाथ 

िेला हुिु, एकअकाुको कनठिाइ र निन्ताहरू बारे जानु्न, र सँगी ख्रीनष्ट्यिहरूलाई नवश्वासी िई जीवि नबताउि र परमेश्वरलाई मिपिे र 

अरूलाई लाििायक कामहरू गिु प्रोत्साहि नििु नथयो। 

सिा र सङ्गठि छोड्िुको कारर् के हो? अिनगन्ती सम्भाविाहरू छि्। सतावटको डर प्रारस्तम्भक ििुको लानग सबैिन्दा ठूलो 

योगिािकताु हुि सक्छ। आिकेस्तित माया िगिे सिस्यहरू, व्यस्तित्वहरूमानथ प्रिुत्व जमाउिे र नियन्त्रर् गिे, बेवािा गररिु, 

आनथुक वा सामानजक रूपमा नफट िहुिे र अन्य धेरै कारर्हरूले फेलोनशपलाई निरुत्सानहत गिु सक्छ। नक्रस्तचियिहरूमाझ यिो 

हुिुहँुिैि। 
 

ख्रीनष्ट्यिहरू एकसाथ आउँिै गरेको सन्दिुमा धमुशास्त्र: 

• धेरै जिा प्राथुिा गिै एकसाथ िेला िए (पे्रररत १२:१२) 

• िेलाहरू रोटी िाँच्न एकसाथ आए (पे्रररत २०:७) 

• मण्डलीलाई सँगै िेला गरे नतिीहरूले ररपोटु गरे (पे्रररत 14:27) 

• िीडलाई एकसाथ िेला पारे - पत्र पठाइयो (पे्रररत १५:३०) 

• जब तपाईीं खािा खाि सँगै आउिुहुन्छ (1 कोररन्थी 34) 

• सबै हप्काउिे पापी एर्ल्रहरूको उपस्तस्थनतमा (१ नतमोथी ५:२०) 

• जब तपाईीं िेला हुिुहुिेछ ... शैतािलाई सुस्तम्पनििुहोस् (१ कोररन्थी ५:४-५) 

• धमुशास्त्र पढ्िुहोस् र नसकाउिुहोस् आफ्िो समझ नििुहोस् र अरूको बुझाइ सुनु्नहोस् (कलस्सी 4:16 र पे्रररत 11:26) 

• एकअकाुलाई गाओ (एनफसी ५:१२) 

• यनि समू्परु् मण्डली एक ठाउँमा िेला हुन्छ (१ कोररन्थी १४:२३) 

3 तर अगमवार्ी बोल्िे हरेक मानिसलाई बनलयो, प्रोत्साहि र सान्त्विाको लानग बोल्छ। 4 नजब्रोमा बोल्िे व्यस्ति (ग्रीक ग्लोसी4 आफूलाई 

सुधाछु, तर जसले अगमवार्ी गछु उसले मण्डलीलाई सुधाछु। 5 म िाहन्छु नक नतमीहरू प्रते्यकले अन्य िाषाहरूमा बोलेको (gloóssais) 

तर म नतमीहरूलाई अगमवार्ी गिु िाहन्छु। अगमवार्ी बोल्िे मानिस अन्य िाषामा बोल्िेिन्दा ठूलो हो, (जबसम्म उसले व्याख्या गिैि, 

तानक मण्डलीको उन्ननत होस्।१ कोररन्थी १४:३-५) 
 

9 “नतमीहरूनसत त्यिै छ। नजब्रोले िबुझेको शब्द िबोलेसम्म कसैलाई थाहा हुन्छ नतमी के िनै्दछौ ? तपाईीं हावामा मात्र बोल्िुहुिेछ। 10 

निस्सने्दह सींसारमा सबै प्रकारका िाषाहरू छि्, तर नतिीहरूमधे्य कुिै पनि अथुनवहीि छैि। 11 यनि कसैले के ििेको छ त्यसको अथु 

मैले बुनझि ििे, विाको लानग म नविेशी हँु, र ऊ मेरो लानग नविेशी हो। (१ कोररन्थी १४:९-११) 
 

“१८ म मेरा परमेश्वरलाई धन्यवाि निन्छु म नतमीहरू सबै िन्दा धेरै अन्य िाषाहरूमा बोल्छु। अझै पनि मण्डलीमा [नवधािसिा (rd)] एक 

नजब्रो (gloossee) मा िश हजार शब्दहरू िन्दा, म अरूलाई पनि नसकाउि सकँू ििेर मेरो समझले पाँि शब्दहरू बोल्ि िाहन्छु। 

त्यसकारर्, यनि समू्परु् मण्डली एकै ठाउँमा िेला हुन्छ, र सबैले अन्य िाषाहरू (gloóssais) बोल्छि्, र त्यहाँ अिनिज्ञ वा नवश्वास 

िगिेहरू आउँछि्, के नतिीहरूले तपाईीं आफ्िो निमागबाट बानहर हुिुहुन्छ ििी िने्न छैिि्? तर यनि सबैले अगमवार्ी गरे, र एक 

अनवश्वासी वा अपररनित व्यस्ति नित्र आउँछ ििे, ऊ सबैद्वारा िोषी ठहररन्छ। अनि यसरी उसको हृियको रहस्य प्रकट हुन्छ; र त्यसोिए, 

उसको अिुहारमा घोप्टो परेर, उसले परमेश्वरको आराधिा गिेछ र ररपोटु गिेछ नक परमेश्वर साँचै्च तपाईींहरू माझ हुिुहुन्छ। त्यसोिए 

किो छ िाइहरू? जब तपाईींहरू एकसाथ आउिुहुन्छ, तपाईींहरू प्रते्यकसँग िजि छ, एउटा नशक्षा छ, एक नजब्रो छ, एक प्रकाश छ, 

एक व्याख्या छ। सबै कुरा सम्पाििको लानग होस्। यनि कोही नजब्रोमा बोल्छ (ग्लोसी), त्यहाँ िुई वा बढीमा तीि होस्, प्रते्यकले पालैपालो, 

र एकले व्याख्या गरोस्। तर यनि त्यहाँ कुिै अिुवािक छैि ििे, उसले ििु [नवधािसिा - (rd)] मा िुप लागोस्, र उसले आफैं  र 

परमेश्वरसँग कुरा गरोस्। िुई वा तीि अगमविा बोल्ि नििुहोस्, र अरूले न्याय गरूि्। तर छेउमा बसे्न अकोलाई केही प्रकट ियो ििे, 

पनहले िुप लागोस्। नकिनक नतमीहरू सबैले एक एक गरी अगमवार्ी गिु सक्छौ, तानक सबैले नसक्न सकूि् र सबैलाई प्रोत्साहि 

नमलोस्। र अगमविाहरूका आिाहरू अगमविाहरूको अधीिमा छि्। नकिनक परमेश्वर अन्योलको लेखक होइि तर शास्तन्तको 

 
3मूनतुपूजक ईसाई धमु?, फ्रैं क बिाु र जजु नवओला पृष्ठ। ५० 
4एक नजब्रो, अथाुत् एक नवशेष मानिसहरूले अन्य राष्ट्र हरू िन्दा निन्नतामा प्रयोग गिे िाषा: (थयरको ग्रीक लेस्तक्सकिबाट) 



लेखक हुिुहुन्छ, जिै सन्तहरूको सबै मण्डलीहरूमा। नतम्रा चत्रीहरू वा पत्िीहरू मण्डलीहरूमा मौि बसूि्, नकिनक नतिीहरूलाई 

बोल्ि अिुमनत छैि। तर नतिीहरू आज्ञाकारी हुिुपछु, जिै व्यवस्थाले पनि िन्छ। र यनि नतिीहरू केनह नसक्न िाहन्छि् ििे, नतिीहरूले 

घरमा आफ्िा पनतहरूलाई सोध्न नििुहोस्। नकिििे मण्डलीमा, सिामा बोल्िु मनहलाहरूको लानग लाजमिो कुरा हो। ... सबै कुराहरू 

[सम्मािपूवुक (rd)] र क्रमबद्ध रूपमा [एकले अकोलाई पछ्याउँिै, सबैले एकै समयमा िबोल्िे (rd)]” (१ कोररन्थी १४:१८-४० NIV)। 
 

कोररन्थीहरूको समे्मलिहरू अिािर, अराजकता र भ्रमले निि लगाइयो। यस समस्यालाई सच्याउि पावलले लेखे: 

1. अगमविाहरूले क्रमशुः  बोल्िु पिे नथयो, एकै समयमा होइि। 

2. विाहरूले आफ्िो िाषा बुझ्न िसकेमा र व्याख्या गिे कोही उपलब्ध ििएमा मौि बसु्नपर्थ्यो। 

3. िगवाि भ्रमको िेवता ििई सिालाई सम्बोधि गिाु विाहरुले पालैपालो बोल्िु पिे नथयो । 

4. अगमविाहरूका पत्नीहरूले आफ्िा पनतलाई सावुजनिक रूपमा प्रश्न िगरी उिीहरूको घरको गोपिीयतामा स्पष्ट्ीकरर् खोजेर 

आिर िेखाउिुपर्थ्यो। 

5. "सबै कुराहरू सभ्य र व्यवस्तस्थत हुि नििुहोस्" को मतलब त्यहाँ नबिा कुिै स्थानपत व्यवस्था वा अिुष्ठाि हुिुपछु िने्न 

होइि।अिौपिाररक गनतनवनध िाहे गीत, प्राथुिा वा िाषर्। 
 

नसकु्नपिे पाठ 

1. सुनु्न िन्दा नसकाउिु महत्त्वपूरु् छ 

2. व्यवस्तस्थतता र समझ महत्वपूरु् छ 

3. सबै इसाईहरूको सहिानगताले सबैलाई प्रोत्साहि निन्छ 

4. वफािारीको लानग सुधार आवश्यक छ 

5. अरूको सम्मािले एकता बढाउँछ 

6. कािुि र सींस्कारको सम्मािलाई िजरअन्दाज गिु नमलै्दि 
 

प्रश्नहरू 

1. ििु जमघटहरू अिुष्ठािको रूपमा सींरनित हुिु हँुिैि तर व्यस्तिगत सहिानगतालाई प्रोत्सानहत गररन्छ। 
 T. ___ F.___ 

2. ख्रीनष्ट्यिहरूले एकअकाुलाई असल कामहरू र नवश्वासयोग्यताको लानग आग्रह गिुुपछु जब एकसाथ िेला हुन्छि्। 
 T. ___ F.___ 

3. त्यहाँ कोररस्तन्थयि ििुमा अराजकता र भ्रम नथयो नकिनक धेरैले आफैलाई पनहलो स्थाि निए। 
 T. ___ F.___ 

4. िेला हँुिा नसकाउिे, सम्पािि गिे, अरूको सम्माि र व्यस्तिगत सहिानगता प्राथनमक महत्त्वको हुन्छ। 
 T. ___ F.___ 
 

5. ख्रीष्ट्को शरीरको रूपमा िेला हुिको लानग प्राथनमक उदे्दश्य प्रोत्साहि र सुधार गिुु हो। 
T. ___ F.___ 
 

पाठ ८ 

गाउाँदै 
 

गीतहरू िाविाहरूको अनिव्यस्ति हुि् - पे्रम वा घृर्ा, आिन्द वा िुुः ख, र आध्यास्तिक वा कामुक। गीत र गायि कसैको व्यस्तिगत 

आिन्दको लानग, नप्रयजिलाई नििेनशत गिु वा परमेश्वरको प्रशींसा गिुको लानग हुि सक्छ। गीतहरू नवश्वास, घटिाहरू र मानिसहरूलाई 

सम्झिा गिुको लानग नसकाउिे उपकरर् पनि हुि्। 
 

पनरानो करार गायन 

"आओ, हामी प्रिुको लानग गाऊँ: हाम्रो मुस्तिको िट्टािमा हनषुत आवाज गरौीं। उहाँको सामु धन्यवाि सनहत आऔीं, र उहाँसामु िजि 

गाएर आिन्िको िारा लगाऔीं” (िजि ९५:१-२)। 

परमेश्वरले मोशालाई नििेशि नििुियो, “अब यो गीत आफैं ले लेख्िुहोस् र इस्राएलीहरूलाई नसकाउिुहोस् र नतिीहरूलाई गाउि 

लगाउिुहोस्, तानक यो नतिीहरूको नवरुद्धमा मेरो लानग साक्षी होस्। जब मैले नतिीहरूलाई िूध र मह बगेको िूनममा ल्याएँ, जुि िूनम 



मैले नतिीहरूका पुखाुहरूलाई शपथमा निएँ, र जब नतिीहरूले आफ्िो पेट िरेर खान्छि् र [समृद्ध हुन्छि्], नतिीहरूले मलाई अस्वीकार 

गिै अन्य िेवताहरूनतर फकुिेछि् र नतिीहरूको पूजा गिेछि्। मेरो करार तोड्िै" (व्यवस्था ३१:१९-२१)। 
 

"यहोशापातले मानिसहरूलाई परमप्रिुको निस्तम्त गाउि र उहाँको [परमेश्वरको] पनवत्रताको मनहमाको प्रशींसा गिु नियुि गरे जब 

नतिीहरू सेिाको मुस्तखयामा निसे्कर यसो िनै्द नथए: 'परमप्रिुलाई धन्यवाि िेओ, उहाँको पे्रम सिासवुिा रनहरहन्छ'" ( २ इनतहास 

२०:२१-२२)। 

पुरािो नियममा धेरैजसो गाउिे सन्दिुहरू परमेश्वरको आनशष, अिन्त पे्रम र पनवत्रताको लानग प्रशींसा र कृतज्ञताको अनिव्यस्तिसँग 

सम्बस्तन्धत छि्। 
 

नयााँ करारगाउाँदै 

गाउिको लानग ियाँ नियमका सन्दिुहरूले हामीलाई परमेश्वरको ियाँ करार बच्चाहरूले आफ्िो हृियबाट, एकको नित्री अस्तित्वबाट 

उहाँको प्रशींसा गाउि र गीत गाएर एकअकाुलाई प्रोत्साहि नििु पछु ििेर जान्न निन्छ। 
 

कलस्सी ३:१२-१७- "यसैकारर्, परमेश्वरका िुनिएका मानिसहरूको रूपमा, पनवत्र र प्यारो मायालु, िया, िया, िम्रता, िम्रता र धैयु धारर् 

गिुुहोस्। एक-अकाुको साथ सहि र एकअकाुको नबरूद्ध जेसुकै गुिासो िए पनि क्षमा गिुुहोस्। क्षमा गिुुहोस् जसरी प्रिुले तपाईींलाई 

क्षमा गिुुियो। र यी सबै सि्गुर्हरूमा पे्रम धारर् गिुुहोस्, जसले ती सबैलाई पूरु् एकतामा बाँध्छ। ख्रीष्ट्को शास्तन्तले नतमीहरूको 

हृियमा शासि गरोस्, नकिनक एउटै शरीरका अींगहरू [यहूिी र अन्यजानत; मानलक र िास; पुरुष र स्त्री] तपाईलाई शास्तन्तको लानग 

बोलाइएको नथयो। र आिारी हुिुहोस्। ख्रीष्ट्को विि तपाईींहरूमा प्रशि रूपमा बास गरोस् जसरी तपाईींले एकअकाुलाई समू्परु् 

बुस्तद्धका साथ नसकाउिुहुन्छ र सल्लाह नििुहुन्छ, र तपाईीं परमेश्वरप्रनत कृतज्ञताका साथ िजि, िजि र आध्यास्तिक गीतहरू गाउिुहुन्छ। 

अनि नतमीहरू जे गछौ, िाहे वििमा होस् वा काममा, ती सबै प्रिु येशूको िाउँमा गर, उहाँद्वारा नपता परमेश्वरलाई धन्यवाि िढाउँिै।” 
 

एनफसी ५:१५-२०- एनफनसयि नक्रस्तचियिहरूलाई लेख्िै पावलले यसो ििे: "त्यसोिए, धेरै होनशयार रहिुहोस्, तपाईीं कसरी नजउिुहुन्छ - 

मूखु जिो होइि तर बुस्तद्धमािी रूपमा, हरेक अवसरको अनधकतम फाइिा नलिुहोस्, नकिनक नििहरू खराब छि्। त्यसैले, मूखु िबि, 

तर प्रिुको इच्छा के हो बुझ। रक्सी नपउिु हुिैि, जसले भ्रष्ट्ता निम्त्याउँछ। बरु, आिाले िररपूरु् हुिुहोस्। िजि, िजि र आध्यास्तिक 

गीतहरू सींग एकअकाुसँग कुरा गिै [सम्भवतुः  उिरिायी वा एस्तन्टफोिल गायि]। आफ्िो हृियमा प्रिुको लानग गाउिे र सींगीत (धुि) 

बिाउँिै, हाम्रा प्रिु येशू ख्रीष्ट्को िाउँमा सधैं सबै कुराको लानग परमेश्वर नपतालाई धन्यवाि नििुहोस्।" 

पावलले कलस्तस्सयि नक्रस्तचियिहरूलाई बताउँछि् नक गायिमा एक व्यस्तिको नविार प्रनक्रयामा जोड निइएको छ नकिनक एक 

व्यस्तिले परमेश्वरप्रनत आफ्िो िाविा व्यि गिुछ। पावलले व्यस्तिगत वा िेला िएका गायिको बारेमा नववरर्हरू निनिुष्ट् गिैिि्। 

बरु, उसले हृियबाट कृतज्ञताको मिोवृनिलाई जोड निन्छ। जुिसुकै पररवेशमा, कसैको गायि शरीरको एकतातफु नििेनशत हुिु, 

कसैलाई नसकाउिु र प्रोत्साहि नििु र ईश्वरको प्रशींसा गिुु िै पूजा हो। 
 

िगवािलाई तपाईींको हृियमा गाउि र धुि वा सींगीत बिाउि धेरै घटकहरू छि् 

a) गायि - तारहरू [वाद्ययींत्र, स्वरको डोरी वा हृियको तार] 

b) हृियमा सींगीत बिाउिे - िाविा र िाविाहरू इमाििारीका साथ 

घ) प्रिुमा - परमेश्वर तफु नििेनशत 

ई) वािनवक र वािनवक, भ्रामक वा काल्पनिक होइि तर नित्री मानिस, हृिय वा आिामा हुिे कायु, मानिसको माया र पूजा गिे 

िाग। 

f) एकले अको व्यस्तिलाई िेला िए पनि गाउि सक्छ। 
 

अन्य ियाँ नियमका शास्त्रहरू जुि गायिसँग सम्बस्तन्धत छि् 

• "म मेरो आिाले गाउिेछु, तर म मेरो निमागले पनि गाउिेछु" (1 कोररन्थी 14:12-17; 26 

• "के कोही खुशी छ? उसले प्रशींसाका गीत गाऊि्" (याकूब ५:१०-१३) 

• "हे सबै अन्यजानतहरू हो, प्रिुको प्रशींसा गर, र हे सबै मानिसहरू हो, उहाँको प्रशींसा गर" (रोमी 15:7-11) 

• "मण्डलीको उपस्तस्थनतमा म तपाईींको प्रशींसा गाउिेछु" (नहबू्र 2:10-12) 
 

मिोरञ्जिका लानग गाउिे गीतले बानहरी मानिसलाई आकनषुत गछु ििे हृियबाट गाउिेले नित्री मानिसको िाविा झल्काउँछ। तसथु, 

हृियको नविारलाई ओिरराइड गरेर कािलाई मिपिे कुरा, िाहे सद्भाव होस्, वाद्य वा मींत्र होस्, ईश्वरलाई प्रसन्न तुल्याउिे काम बन्द 

हुन्छ। 
 



गायन को एक संर्िप्त समीिा। 
WHO: 

“आिाले िररपूरु् होओ। गाउिे र प्रिुलाई आफ्िो हृियमा सींगीत बिाउिे - व्यस्तिगत 

कहाँ: 

एक सिा को रूप मा: 

सिाको बीिमा म तपाईींको प्रशींसा गाउिेछु 

व्यस्तिको रूपमा 

सबै बुस्तद्धका साथ एकअकाुलाई नसकाउिुहोस् र सल्लाह नििुहोस्, र तपाईीं परमेश्वरप्रनत कृतज्ञताका साथ िजि, िजि र 

आध्यास्तिक गीतहरू गाउिुहुन्छ। 

कनहले: 

कोही खुसी छि्? उसलाई प्रशींसाका गीतहरू गाउि नििुहोस् 

कसरी: 

म मेरो आिाले गाउिेछु, तर म मेरो मिले पनि गाउिेछु। 
 

ियाँ करार अन्तगुत परमेश्वरलाई स्वीकायु गाउिे के हो ििेर नवनिन्न नविारहरू छि्। व्यस्तिले नविार वा व्यस्तिगत नवश्वासिन्दा बानहर 

हेिुु पछु र शास्त्रलाई यसको सन्दिुमा निरन्तर रूपमा व्याख्या गिुुपिुछ, मिमािी रूपमा होइि। तु्रनटपूरु् आधारबाट व्याख्या गिाु 

तु्रनटपूरु् निष्कषुहरू उत्पन्न हुन्छि्: 

a. पूजा 'पूजा सेवा' मा हुन्छ त्यसैले स्वीकायु गायि 'पूजा सेवा' सिामा हुिुपछु। 

b. गायि केवल िजि वा एकतामा हुिुपिुछ नकिििे सद्भाव श्रोतालाई राम्रो लाग्नमा केस्तित हुन्छ र मिोरञ्जि हो। 

c. एकता वा िार-िाग सद्भावमा केवल एक क्यापेला स्वीकायु छ 

d. यनि कसैसँग गीत छ ििे मण्डलीले गाउिका लानग गीतहरू छान्छ 

e. आफ्िो हृियको नविारमा िन्दा आवाजमा ध्याि केस्तित ििएसम्म क्यापेला, िजि, तालमेल वा वाद्ययन्त्रमा हृियबाट गाउिु 

स्वीकायु छ। 

f. गीत िेता वा नििेशक एक कलाकार हो 

g. धेरै गीत िेताहरू, समूह िेताहरू वा प्रशींसा टोलीहरूले मिोरञ्जि गठि गछुि्, यद्यनप नतिीहरूसँग धेरैले िाग नलन्छि् जब एक 

मात्र गीत िेता। 

h. गायि स्तििमा गीत पुिक वा प्रके्षपर् नबिा मेमोरीबाट हुिुपछु। 

i. यनि कसैको ध्याि ध्वनिको गुर्िरमा छ ििे त्यो मिोरञ्जि हो, िाहे वाद्ययन्त्र, क्यापे्पला वा सद्भावमा। 
 

मिोरञ्जिको लानग गायि तब हुन्छ जब कसैले गायि र सींगीतको आिन्दलाई नतिीहरूको हृियबाट ईश्वरप्रनतको नविारलाई ओिरराइड 

गिु अिुमनत निन्छ - क) रेनडयो, नटिी वा सीडीमा वाद्ययन्त्रको साथ वा नबिा, ख) िेला हँुिा वा एकै्ल वा ग) सींग। कुिै िेता, एक िेता वा धेरै 

िेताहरू। निस्सने्दह, गीतमा िगवािको आराधिा गिाु मानिसमा िय, आिर, सम्माि र प्रशींसाको ठूलो िाविा हुि सक्छ र एकै समयमा 

िगवािको प्रशींसा र पूजा गिे अन्य स्वरहरूको धुि र सींगीतबाट पनि आिन्द नलि सनकन्छ। यो मुटुको कुरा हो। 
 

प्रश्नहरू 

1. पुरािो करार अन्तगुत गाउिु ििेको पाठ नसकाउिु र उहाँको पे्रमको लानग परमेश्वरलाई प्रशींसा र धन्यवाि व्यि गिुु नथयो। 
T. ___ F. ___ 

2. कलस्तस्सयि नक्रस्तचियिहरूले नसकाउि र सल्लाह निि गाए 
T. ___ F. ___ 

3. िगवािलाई स्वीकायु गीत सधैं मानिसको नित्री अस्तित्व, उसको हृियबाट हुिुपछु। 
T. ___ F. ___ 

4. कुिै पनि कुरा जसले मानिसको हृियलाई आफ्िो नविारलाई िगवाितफु ध्याि केस्तित गिुबाट रोक्छ, गीतमा पूजा गिु पनि 

रोक्छ। 
T. ___ F. ___ 

5. एक ििुको रूपमा एकसाथ िेला हँुिा पनि हृियबाट गाउिु एक व्यस्तिगत कुरा हो। 
T. ___ F. ___ 

 
 

पाठ ९ 



प्रारु्ना गदै 
 

येशूले आफ्िो प्रवििमा प्राथुिाको बारेमा छलफल गिुुियो जसलाई सामान्यतया 'डाँडाको उपिेश' िनिन्छ"अनि जब नतमीहरू प्राथुिा 

गछौ, मानिसहरूले िेखूि् ििेर सिाघरहरूमा र सडकका कुिाहरूमा उनिि मि पराउिे पाखण्डीहरूजिो िबि। म नतमीहरूलाई 

निश्चय िन्छु, नतिीहरूको पूरा इिाम छ! तर जब नतमीहरू प्राथुिा गछौ आफ्िो कोठामा जािुहोस्, ढोका बन्द गिुुहोस्, र लुकेका आफ्िो 

बुबालाई प्राथुिा गिुुहोस् र लुकेको ठाउँबाट िेख्िुहुिे नतम्रा नपताले तपाईींलाई इिाम नििुहुिेछ। नतिीहरू सोच्छि् नक नतिीहरू यनत 

शब्दमा सुनिन्छि्। नतिीहरूजिो िबि, नकिनक नतमीहरूले उहाँसँग मागु्न अनघ िै नतमीहरूका नपतालाई थाहा छ” (मिी ६:५-६)। 

मकुूस 11:17 मा येशूले यशैया 56:7 लाई उले्लख गिुुियो ििे परमेश्वरको मस्तन्दर प्राथुिा गिे ठाउँ हो। अब िगवािको मस्तन्दर मानिसमा 

बास गिुछ। 
 

“एक निि येशू एउटा ठाउँमा प्राथुिा गरररहिु िएको नथयो। जब उहाँले समाप्त गिुुियो, उहाँका िेलाहरू मधे्य एकले उहाँलाई ििे, 

'प्रिु, हामीलाई प्राथुिा गिु नसकाउिुहोस्, जसरी यूहन्नाले उहाँका िेलाहरूलाई नसकाउिुियो' (लूका 11:1)। त्यसपनछ येशूले डाँडाको 

प्राथुिा प्रवििमा मिी ६:९-१३ मा ििेका कुरा िोहोर्याउिुियो। 
 

प्राथुिा कसरी गिे ििेर नसकाउिको लानग नतिीहरूको अिुरोधमा के महत्त्वपूरु् छ? के येशूका िेलाहरूलाई प्राथुिा गिे तररका थाहा 

नथएि? के यो नतिीहरूका धानमुक िेताहरू, फररसीहरू, प्राथुिा अवलोकि गरेर प्राथुिाको िेलाहरूको धारर्ा िाग िएको हुि सक्छ? 

के कुलनपताहरूले प्राथुिा गरे वा नतिीहरूसँग परमेश्वरको प्रत्यक्ष सींिार प्राथुिा जिै नथयो? मोशा माफुत परमेश्वरले नििुिएको व्यवस्था 

अन्तगुत पूजाहारीहरू, अगमविाहरू वा राजाहरू मात्र प्राथुिा गिु सके्थ? 
 

पुरािो नियममा कुलनपताहरू, पुजारीहरू, अगमविाहरू र हन्नाले प्राथुिा गरे। नतिीहरूको प्राथुिा प्रायुः  क्षमा, छुटकारा र पीडाबाट 

मुस्तिको लानग नबन्तीको लानग अिुरोध गररएको िेस्तखन्छ। िानियल र अरूले परमेश्वरको उपस्तस्थनतको ठाउँ “मस्तन्दरनतर गएर प्राथुिा 

गरररहेका” नतिीहरू मात्र नथएिि्। 
 

ियाँ नियमका प्राथुिाहरू पुरािो नियमका प्राथुिाहरू िन्दा उले्लखिीय रूपमा फरक छि् नकिनक नतिीहरू सामान्यतया आध्यास्तिक 

कुराहरूका बारेमा नथए। लूकाले पे्रररत १०:१-५ मा रेकडु गरेको छ नक रोमी सेनु्चररयि, किेनलयसले निरन्तर परमेश्वरलाई प्राथुिा गरे र 

परमेश्वरले उहाँको प्राथुिा सुनु्नियो। 
 

एक प्रारु्ना गने मनोवृर्ि 

“िुई जिा मानिस प्राथुिा गिु मस्तन्दरमा गए। एउटा फररसी र अको कर उठाउिे। फररसीले उनिएर आफैं सँग यसरी प्राथुिा गरे, िगवाि, 

'म तपाईींलाई धन्यवाि निन्छु, नक म अरू मानिसहरूजिो, लुटपाट गिे, अन्यायी, व्यनििारी, वा यो कर उठाउिेहरू जिै छैि। म 

हप्तामा िुई पटक उपवास बचछु, मसँग िएका सबैको िशाींश निन्छु। अनि कर उठाउिेले टाढै उनिएर स्वगुनतर आफ्िो आँखा जनत 

उिालै्दिर्थ्यो, तर आफ्िो छातीमा नहकाुएर यसो िन्यो, 'परमेश्वरले म पापीलाई िया गिुुहोस्'" (लूका १८:१०-१३)। निम्न पिहरूबाट 

एकले बुझ्छ नक आि-धमीहरूको िन्दा िम्रहरूको प्राथुिा सुनिन्छ। 
 

प्रारु्नाको जवाफ र्दननभयो 

जोिले हामीलाई येशू िाखको बोट हुिुहुन्छ र नक्रस्तचियिहरू हाँगाहरू हुि् ििी बताउँछि्। यनि हाँगा (नक्रस्तचियि) बेल (ख्रीष्ट्) सींग 

जोनडएको छैि ििे मृतु्य हुन्छ र शाखा (नक्रनश्चयि) कानटयो र बानहर निकानलयो - अब सुरनक्षत अवस्थामा छैि। िाखको बोटमा सींलग्न 

रहिेहरू ख्रीष्ट्मा छि् र नतिीहरूको प्राथुिाको जवाफ निइन्छ नकिििे नतिीहरूले स्वयींलाई होइि, परमेश्वरको मनहमा गछुि् (यूहन्ना 

१५)। 
 

प्रारु्नामा बाधा 

परमेश्वरले सधैं प्राथुिा सुन्न सकु्नहुन्न नकिनक त्यहाँ पररस्तस्थनतहरू, अवस्थाहरू, मिोवृनिहरू र उदे्दश्यहरू छि् जसले प्राथुिालाई सुन्न 

बाधा पुर्याउँछ। 

• याकूब ४:२-३"नतमीसँग छैि, नकिनक तपाईींले परमेश्वरलाई सोध्िु हुन्न। जब तपाईले मागु्नहुन्छ, तपाईले पाउिुहुिे छैि, नकिनक 

तपाईले गलत मिसायले मागु्नहुन्छ, तानक तपाईले जे पाउिुहुन्छ तपाईको खुशीमा खिु गिु सकु्नहुन्छ।" 

• १ पतु्रस ३:७"पनतहरू, जसरी तपाईीं आफ्िा पत्नीहरूसँग बसु्नहुन्छ, त्यसरी िै नविारशील हुिुहोस्, र उिीहरूलाई कमजोर 

साझेिारको रूपमा र जीविको अिुग्रहको उपहारको उिरानधकारीको रूपमा आिरपूवुक व्यवहार गिुुहोस्, तानक कुिै पनि 

कुराले तपाईींको प्राथुिामा बाधा िपरोस्।" 
 



प्रारु्नाको आवृर्ि 

“त्यसपनछ येशूले आफ्िा िेलाहरूलाई नतिीहरूले सधैं प्राथुिा गिुुपछु र हार मानु्न हँुिैि ििी िेखाउिको लानग एउटा दृष्ट्ान्त िनु्नियो। 

उसले िन्यो: 'एउटा सहरमा एक जिा न्यायकताु नथए जसले ि त ईश्वरको डर राख्थे, ि मानिसहरूको वािा गथे। अनि त्यो सहरमा 

एउटी नवधवा नथइि्, जो उहाँकहाँ नबन्ती नलएर आइरहेकी नथइि्, 'मलाई मेरो शतु्रको नवरुद्धमा न्याय नििुहोस्'। केही समय उिले 

अस्वीकार गरे। तर अन्तमा, उसले आफैं लाई िन्यो, 'यद्यनप म िगवािसँग डराउनिि वा पुरुषहरूको वािा गनिुिँ, तर पनि यो नवधवाले 

मलाई सताइरहिे िएकोले, म उसले न्याय पाएको िेखे्नछु, तानक उसले अन्ततुः  मलाई उिीसँग हार िपरोस्। आउँिैछ!' अनि प्रिुले 

िनु्नियो, "अन्यायी न्यायकताुले के िनु्नहुन्छ सुनु्नहोस्। र के परमेश्वरले उहाँलाई नििरात पुकािे उहाँका िुनिएकाहरूलाई न्याय 

नििुहुिेछैि? के उहाँले नतिीहरूलाई बन्द गरररहिु हुिेछ? म नतमीहरूलाई िन्छु, उहाँले त्यो िेख्िुहुिेछ। नतिीहरूले न्याय पाउँछि्, र 

नछटै्ट। यद्यनप, जब मानिसको पुत्र आउँछ, 

ख्रीष्ट्का अिुयायीहरूले ख्रीष्ट्को लानग बाँच्िा जीविको िैनिक कनठिाइहरू पार गिु मद्दतको लानग निरन्तर प्राथुिा गिुुपछु। पावल 

िन्छि् "सबै समय आिामा, सबै प्राथुिा र नबन्ती सींग प्राथुिा। त्यसको लानग सबै सन्तहरूका निस्ति नबन्ती गिै, समू्परु् लगिशीलताका 

साथ सतकु रहो” (एनफसी ६:१८)। 
 

द्वारा प्रारु्ना र र्नदेशनहरू 

येशू 

• व्यस्तिगत प्राथुिा - यो किौरा (कू्रनसनफक्सि द्वारा येशूको नविाराधीि मृतु्य) पास होस्, तर तपाईींको इच्छा पूरा होस्। 

• प्राथुिामा नििेशि - व्यथु िोहोयाुउिे प्रयोग िगिुुहोस् 

• िेताविी-पुरुषहरूले िेखे्न प्राथुिा सुनिँिैि 

पे्रररतहरू 

• साहसको लानग प्राथुिा - काउस्तन्सल द्वारा नपटरको ररहाईमा 

• कायुको लानग प्राथुिा - पतु्रसले प्राथुिा गरे र ििे, "तनबथा उठ्िुहोस्" 

• व्यस्तिगत - जेलमा र मध्यरातमा पावल र नसलासले प्राथुिा गरे 

पे्रररतहरू र ईसाईहरू 

• सामान्य नििेशिहरू - कुिै पनि पीनडत छ, उसलाई प्राथुिा गिु नििुहोस् 

• अरूको लानग - हामी सधैं तपाईींको लानग धन्यवाि र प्राथुिा गछौं 

• स्वयींको लानग प्राथुिा - आि निमाुर् गिुुहोस् र पनवत्र आिामा प्राथुिा गिुुहोस् 

• क्षमाको लानग - यस िुष्ट्ताको पश्चािाप गिुुहोस् र प्राथुिा गिुुहोस् 
 

सधैं आफ्िो हृियमा परमेश्वरको इच्छालाई प्राथनमकता नििुहोस्। निरन्तर प्राथुिा गिुुहोस्। प्राथुिा छोटो र धेरै नवनशष्ट् हुि सक्छ। सधैंिरर 

रहिे िीजहरूको लानग प्राथुिा गिुुहोस्। उहाँको राज्यलाई िैनिक जीविमा पनहलो राख्न र अरूलाई आफूिन्दा अगानड राख्नमा 

परमेश्वरको नििेशि खोज्नुहोस्। ख्रीष्ट्को सुसमािार फैलाउिको लानग प्राथुिा गिुुहोस् र मद्दत गिुुहोस्। अरूको लानग प्राथुिा गिुुहोस् र 

धन्यवािको लानग सधैं उपयुि छ। 

प्राथुिा धेरै छोटो हुि सक्छ, कुिै पनि ठाउँमा, आफ्िो वा अरूको लानग, जब खुशी वा िुखी वा नवनशष्ट् वा सामान्य, तर आिकेस्तित 

होइि। 

प्रश्नहरू 

1. पुरािो करार अन्तगुत प्राथुिाको अभ्यास िगररएको हुिाले िेलाहरूले येशूलाई प्राथुिा गिु नसकाउि आग्रह गरे। 
T. ___ F. ___ 

2. परमेश्वरले प्राथुिाको जवाफ नििुहुन्छ 

a. ___ अहींकारी 

b. ___ िम्र 

c. ___ िुवै 

3. के प्राथुिामा बाधा पुर्याउँछ 

a. ___ केही छैि, जसरी परमेश्वरले सधैं कसैको प्राथुिाको जवाफ नििुहुन्छ 

b. ___ जीविसाथीको अिुनित व्यवहार 

c. ___ स्वाथु 

d. ___ a र b 

e. ___ ख र ग 



4. प्राथुिाको समय कनहले हुन्छ? 

a. ___ नििमा िार पटक नबहाि, ९ बजे, ३ बजे र रानत 

b. ___ जब तपाईलाई केनह िानहन्छ 

c. ___ निरन्तर 

d. ___ a र b 

e. ___ ख र ग 

5. एक ईसाईको प्राथुिा परमेश्वरलाई स्वीकायु हुिको लानग उसले ख्रीष्ट्मा रहिुपछु। 
T. ___ F. ___ 

 

पाठ १० 

प्रभनको भोज - ख्रीष्टको सम्झना 

"अनि उहाँले (येशूले) नतिीहरूलाई िनु्नियो, 'मैले यो नििार िाड िोगु्न अनघ िै नतमीहरूसँग खािे इच्छा गरेको छु'" (लूका २२:१७)। 
 

जब इजरायलका सन्तािहरू अझै पनि नमश्रीहरूको िासत्वमा नथए, नििार िाड िवौीं पे्लग पनछ र मृतु्य एस्तन्जल पे्लग (vs. 1-7) िन्दा 

पनहले स्थानपत िएको नथयो। यो िाडको समयमा इस्राएलीहरूले गोधूनल हुिुअनघ िै निष्खोट थुमालाई मािुुपर्थ्यो (पि ५)। नतिीहरूले 

त्यसको रगतको केही िाग ढोकाको िौकीमा र ढोकामानथको नलन्टेलमा छनकुिुपर्थ्यो। यसले परमेश्वर र मृतु्यको स्वगुिूतलाई उहाँका 

मानिसहरू कहाँ नथए ििेर बताउिुियो (पि १३)। थुमा िुटेर खािुपर्थ्यो (प्रस्थाि १२)। त्यसकारर्, यहूिीहरूको नििार िाड प्रते्यक वषु 

पनहलो मनहिाको 14 औीं नििमा खािे थुमा नथयो जुि परमेश्वरले नतिीहरूलाई आफ्िो पनहलो जने्मको मृतु्यबाट र नमश्रको िासत्वबाट 

छुटकारा नििुिएको नथयो (िम्बर 9)। 

येशूको अन्तिम र्नस्तार चाड 

“अनि जब समय आयो, उहाँ बसु्नियो, र उहाँसँग पे्रररतहरू। अनि उहाँले नतिीहरूलाई िनु्नियो, मैले िुुः ख िोगु्न अनघ िै यो नििार िाड 

नतमीहरूसँग खािे इच्छा राखेको छु: नकिनक म नतमीहरूलाई िन्दछु, म यो [नििार िाड] िखािेसम्म [नििार िाड] मा पूरा 

िहुन्जेलसम्म खािेछैिँ। परमेश्वरको राज्य" (लूका 22:14-16)। 

“जब साँझ पयो, [नििार-िाडको िोजको समय] उहाँ (येशू) बाह्र जिासँग टेबुलमा बसु्नियो। । । अब नतिीहरूले खािा खाँिै गिाु, येशूले 

रोटी नलिुियो, र आशीवाुि (धन्यवाि निँिै) त्यो िाँिे र िेलाहरूलाई नििुियो, र िनु्नियो, 'नलिुहोस्, खािुहोस्। यो मेरो शरीर हो।' अनि 

उहाँले एउटा किौरा नलिुियो, र जब उहाँले धन्यवाि नििुियो, उहाँले नतिीहरूलाई नििुियो, 'नतमीहरू सबैले यो नपओ, नकिनक यो 

मेरो करारको रगत हो, जुि पापहरूको क्षमाको लानग धेरैको लानग खन्याइएको छ। म नतमीहरूलाई िन्दछु, मेरो नपताको राज्यमा 

नतमीहरूसँग यो ियाँ नपउिे नििसम्म म यो िाखको फलबाट फेरर नपउिेछैिँ।' अनि जब नतिीहरूले िजि गाए, नतिीहरू जैतुि डाँडामा 

गए" (मिी २६:२० … २५-३०) त्यसपनछ केही पिहरू पनछ येशूले िनु्नियो "... 'मेरो आिा धेरै िुुः खी छ, मृतु्यसम्म पनि; यहाँ बस, र म सींग 

हेर। ' अनि अनल पर गएर उहाँले आफ्िो अिुहारमा घोप्टो पयो र प्राथुिा गिुुियो, 'मेरा नपता, यनि सम्भव छ ििे, यो किौरा मबाट हटोस्। 

तैपनि, मेरो इच्छाअिुसार होइि, तर नतमीहरूले िाहेजिो” (मिी २६:३८-३९)। 

किौरा हटाउिको लानग येशूको नबन्ती रोटी वा िाँडो र यसको सामग्रीहरू नथएि। यो कू्रसमा टाँनगएको उहाँको बनलिािको मृतु्य नथयो, 

उहाँको पीडाको किौरा। जब कसैले येशूले हटाउि िाहिु िएको किौरा सम्झन्छ, एकले सम्झन्छ, धन्यवाि निन्छ र परमेश्वरको प्रशींसा 

गिुछ ख्रीष्ट्को रगतको बनलिािको लानग उिीहरूको पापको क्षमाको लानग। पाप हटाउि सके्न एकमात्र बनलिािको रूपमा आफूलाई 

अपुर् गिे येशूको कायु। यसले ियाँ करार पनि स्थानपत गर्यो जसले गिाु उहाँको िुुः ख र बनलिाि हटाउि सनकएि। पुरािो र ियाँ 

करारको तुलिा निम्न छ। 

   पनरानो करारियाँ करार 

बनलिाि िोषरनहत िेडा येशू - पाप नबिा 

बाट हटाउिे नमश्रीहरूको नियन्त्रर् शैतािको नियन्त्रर् 

बाट मुि िौनतक िासत्व आध्यास्तिक िासत्व 

प्रनतज्ञा गररएको िूनम किाि - िौनतक स्वगु - आध्यास्तिक 

नवरुद्ध आक्रोश नफरऊि राक्षस 

रगतले पनहिाि गछु इस्राएलीहरू ख्रीष्ट्मा िएकाहरू 
 



मकुूस 14:23-26"अनि उहाँले एउटा किौरा नलिुियो, र धन्यवाि निएपनछ उहाँले नतिीहरूलाई नििुियो, र नतिीहरू सबैले नपए। अनि 

उहाँले नतिीहरूलाई िनु्नियो, 'यो मेरो करारको रगत हो, जुि धेरैको लानग खन्याइएको छ। साँिो, म नतमीहरूलाई िन्दछु, म त्यो 

नििसम्म िाखको फल नपउिेछैि जबसम्म म परमेश्वरको राज्यमा ियाँ नपउँनिि।' अनि जब नतिीहरूले िजि गाए, नतिीहरू जैतूि 

डाँडामा गए।” 
 

लूका २२:१७-२४“अनि उहाँले एउटा किौरा नलिुियो, र धन्यवाि निएपनछ उहाँले िनु्नियो, 'यो नलिुहोस्, र यसलाई आपसमा 

बाँड्िुहोस्। नकिनक म नतमीहरूलाई िन्दछु, अबिेस्तख परमेश्वरको राज्य िआउञे्जल म िाखको बोटको फल नपउिेछैिँ।' अनि 

उहाँले रोटी नलिुियो, र धन्यवाि नििुियो, उहाँले त्यो िाँिे र नतिीहरूलाई नििुियो, र िनु्नियो, 'यो मेरो शरीर हो, जुि नतमीहरूका 

लानग निइएको छ। मेरो सम्झिामा यो गर।' अनि त्यसै गरी नतिीहरूले खाइसकेपनछ किौराले ििे, 'यो किौरा जुि नतमीहरूका 

लानग खन्याइएको छ मेरो रगतमा िएको ियाँ करार हो। 
 

१ कोररन्थी १०:१६-१८"आशीवाुिको किौरा जुि हामीले आशीवाुि निन्छौीं [हामी आशीवाुि निन्छौीं (आशीवाुि नििको लानग परमेश्वरले 

अिुरोध गिैिौीं)], के यो ख्रीष्ट्को रगतमा सहिानगता होइि? हामीले िाँचे्न रोटी, के यो ख्रीष्ट्को शरीरमा सहिानगता होइि र? नकिििे 

त्यहाँ एउटै रोटी छ, हामी जो धेरै छौीं एउटै शरीर हौीं, नकिनक हामी सबै एउटै रोटी खान्छौीं। इस्राएलका मानिसहरूलाई नविार 

गिुुहोस्: के बनलिाि खािेहरू वेिीमा सहिागी हुिुहुन्न र?” 

१ कोररन्थी ११:२५पावलले अको कथि समावेश गिुछ "नकिनक जनत पटक तपाईले यो रोटी खािुहुन्छ र किौरा नपउिुहुन्छ, तपाईले 

प्रिुको मृतु्य [प्रायनश्चत बनलिाि, पापबनल, कू्रस] उहाँ िआउन्जेल घोषर्ा गिुुहुन्छ।" 

प्रते्यक पटक प्रिुको िोजमा िाग नलँिा ख्रीष्ट् र उहाँको प्रायनश्चत बनलिािमा ध्याि केस्तित गिुुपछु - मलाई सम्झिुहोस्! 

• रोटीले येशूलाई प्रनतनिनधत्व गिुछ जो परमेश्वरको रूपमा पृथ्वीमा हामी मासुको शरीरमा बस्न आउिुियो, पे्रत होइि। 

• िाखको बोटको फल, किौराको सामग्रीले येशूको रगतलाई प्रनतनिनधत्व गिुछ जसले उहाँको प्रायनश्चत बनलिािद्वारा ियाँ 

करारमा प्रवेश गरेको नथयो - पापबनल। 
 

प्रश्नहरू 

1. येशूले के हटाउिको लानग नबन्ती गिुुियो? 

a. ___ िौनतक कप 

b. ___ कू्रसको किौरा, पीडाको किौरा 

c. ___कपको सामग्री 

2. "प्रिुको मृतु्यको घोषर्ा गिुुहोस्" रगतको बनलिाि, पापबनल, कू्रसीकरर्लाई जिाउँछ 
T. ___ F. ___ 

3. ईसाईहरूले आइतवार मात्र प्रिुको िोज खाँिा ख्रीष्ट्को पाप-बनल (प्रायनश्चत बनलिाि) लाई सम्झिुपछु। 
T.___ F. ___ 

4. रोटीले मानिसको रूपमा प्रलोििमा परेको र कष्ट् िोनगरहेको मािव शरीरमा परमेश्वरलाई प्रनतनिनधत्व गिुछ 
T.___ F. ___ 

5. िाखको बोटको फलले येशूको शारीररक रगत बगाउिे, अिन्त जीविको लानग पाप-बनलको लानग आवश्यक प्रायनश्चत 

बनलिािलाई प्रनतनिनधत्व गिुछ। 
T.___ F. ___ 

 

पाठ ११ 

र्दने 

"नकिििे परमेश्वरले सींसारलाई यिो पे्रम गिुुियो नक उहाँले आफ्िो एकमात्र र अनद्वतीय पुत्र नििुियो, तानक उहाँमा िरोसा गिे सबैले 

पूरु् रूपमा िाश हुिुको सट्टा अिन्त जीवि पाओस्" (यूहन्ना 3:16)। पे्रम र नििेबीि प्रत्यक्ष सम्बन्ध रहेको िेस्तखन्छ । 

ख्रीष्ट्मा हामीले पे्रम गिु नसकु्नपछु र त्यो पे्रमलाई नििे माफुत सींिार गिु नसकु्नपछु - परमेश्वरले हामीलाई सुम्पिुिएको कुराको बाँडफाँड। 

"अनि अब, िाइहरू, हामी तपाईींलाई परमेश्वरले म्यासेडोनियि मण्डलीहरूलाई नििुिएको अिुग्रहको बारेमा जान्न िाहन्छौीं। सबैिन्दा 

कनठि पररक्षाबाट, नतिीहरूको आिन्द [अिन्त जीविको लानग नतिीहरूको आशा] र नतिीहरूको िरम गरीबीले धिी उिारतामा िर 



पयो। नकिनक म गवाही निन्छु नक उिीहरूले सकेसम्म निए, र उिीहरूको क्षमतािन्दा बानहर पनि। पूरु् रूपमा नतिीहरूको आफ्िै 

रूपमा, नतिीहरूले तुरुनै्त सन्तहरूको सेवामा िाग नलिे नवशेषानधकारको लानग हामीसँग नबन्ती गरे (२ कोररन्थी ८:१-७)। 
  

"यर्द कसैले आफ्ना आफिहरू र र्वशेष गरी आफ्नो नर्जकको पररवारको लार्ग प्रदान गदैन भने, उसले र्वश्वासलाई इन्कार 

गरेको र् र एक अर्वश्वासी भन्दा र्राब र्" (१ नतमोथी ५:८)। 

मनोवृर्ि 

खाँिोमा परेकाहरूको हेरिाह गिुुमा परमेश्वरप्रनतको पे्रम व्यि गररन्छ। “धमु [threeskeía - बाह्य गनतनवनध] हाम्रा नपता परमेश्वरले 

शुद्ध र नििोषको रूपमा स्वीकार गिुुहुिे यो हो: अिाथ र नवधवाहरूलाई नतिीहरूको सींकटमा हेरिाह गिु र सींसारबाट प्रिूनषत 

हुिबाट जोगाउि" (जेम्स 1:27)। 
 

लोिी व्यस्तिले आफूलाई िगवाि वा अरूलाई िन्दा बढी माया गछु। 

“कसैले िुई मानलकको सेवा गिु सकै्दि। या त उसले एकलाई घृर्ा गिेछ र अकोलाई पे्रम गिेछ, वा ऊ एकप्रनत समनपुत हुिेछ र 

अकोलाई घृर्ा गिेछ। नतमीले परमेश्वर र पैसा िुवैको सेवा गिु सकै्दिौ” (मिी ६:२४)। 

"यनि मैले आफूसँग िएका सबै गररबहरूलाई निएँ र मेरो शरीरलाई आगोमा समपुर् गरें , तर पे्रम छैि ििे, मलाई केही प्राप्त हँुिैि।" 

[मैले मेरो आस्तिक अस्तित्व परमेश्वरलाई अपुर् गरेको छैि नकिनक मेरो उपहार कतुव्य वा आज्ञािन्दा बानहर नथयो।] (१ कोररन्थी 

१३:३)। 
 

"यस वतुमान संसारमा धनी भएकाहरूलाई अहंकार नगनु आदेश र्दननहोस्ि त नतिीहरूको आशा धिमा राख्िु, जुि यनत 

अनिनश्चत छ, तर नतिीहरूको आशा परमेश्वरमा राख्िुपछु” (१ नतमोथी ६:१७-१९)। मकुूस 10:17-21 मा हामी एक धिी मानिसको बारेमा 

पढ्छौीं जसले व्यवस्था पालि गयो तर खाँिोमा परेकाहरूलाई बाँड्ि िाहँिैिर्थ्यो। कािूिको अक्षर राखेर अिन्त जीवि कमाउि सकै्दि। 

परमेश्वरलाई खुशी पािे इच्छा ििेको असल गिुु, पनवत्र जीवि नबताउिु र परमेश्वरमा िरोसा गिुु हो। धिी मानिसले आफ्िो सम्पनि 

स्वगुमा िन्दा पृथ्वीमा राख्यो। खाँिोमा परेकाहरूलाई ियालु िाि ििेको स्वगुमा िण्डार गररएको खजािा हो।ख्रीष्ट्मा िएका धिी होस् 

वा गररब, अरूलाई िौनतक र आध्यास्तिक रूपमा मित गरेर स्वगुमा खजािाहरू जम्मा गछुि्। रकम िण्डार गररएको होइि तर उसले 

आफ्िो अनधकारमा रहेको आि र िौनतक सम्पनिको उिारतामा नििे हृियको मिोवृनि हो। 
 

"मार्नसहरूको सामन आफ्नो 'धार्मुकताका कामहरू' नगनु होर्शयार हुननहोस्, नतिीहरूद्वारा हेिुको लानग। यनि नतमीहरूले त्यसो 

गयौ ििे, नतमीहरूलाई स्वगुमा हुिुहुिे नतमीहरूका नपताबाट कुिै इिाम हुिेछैि” (मिी ६:१-४)। 
 

“नधक्कार नतमीहरूलाई, व्यवस्थाका नशक्षकहरू र फररसीहरू, नतमीहरू कपटीहरू! तपाईीं आफ्िो मसलाको िशाींश नििुहुन्छ - 

पुनििा, नडल र जीरा। तर तपाईींले कािुिका महत्त्वपूरु् कुराहरू - न्याय, िया र नवश्वासलाई बेवािा गिुुिएको छ। तपाईींले पनहलेको 

कुरालाई बेवािा िगरी पनछको अभ्यास गिुुपर्थ्यो" (मिी २३:२३-२४)। 
 

“अब हिनिया िाउँ िएका मानिसले आफ्िी पत्नी सफीरासँग नमलेर सम्पनिको एक टुक्रा पनि बेिे। आफ्िी पत्नीको पूरु् ज्ञािले उसले 

पैसाको केही िाग आफ्िो लानग नफताु राख्यो, तर बाँकी ल्यायो र पे्रररतहरूको िरर्मा राख्यो" (पे्रररत 5:1-2)।उिीहरूले सबै आम्दािी 

निएिि् िने्न तर्थ्य होइि, तर पुरुषहरूको मिमोहक प्रशींसा गिे उिीहरूको मिोवृनि हो। 
 

लोभ र स्वारु् 

लोि ििेको आफैमा ध्याि केस्तित गिुु हो - मेरो सम्पनि, मेरो समय, र मेरो इच्छा। 
 

“मृत्यन गर, त्यसकारर्, जे पनि तपाईींको पानथुव प्रकृनतसँग सम्बस्तन्धत छ: यौि अिैनतकता, अशुद्धता, वासिा, िुष्ट् इच्छा र लोि, जुि 

मूनतुपूजा हो। नयिीहरूको कारर्ले गिाु परमेश्वरको क्रोध आउँिैछ" (कलस्सी ३:५-६)। 

o अनि म मेरो आिालाई िने्नछु, आिा, नतमीसँग धेरै वषुको लानग धेरै िीजहरू रास्तखएको छ। आफ्िो आराम नलिुहोस्, खािुहोस्, 

नपउिुहोस्, रमाईलो गिुुहोस्। तर परमेश्वरले उसलाई िनु्नियो, “ए मूखु मानिस, आज राती नतम्रो आिाले नतमीलाई आवश्यक छ। 

र तपाईींले तयार गिुुिएको िीजहरू कसका हुिेछि्" (लूका 12:19-20)? 
 

o "िायाँ बायाँ हेिुुहोस्! सबै प्रकारका लोिहरू नवरुद्ध आफ्िो सावधाि रहिुहोस्; मानिसको जीवि उसको धिसम्पनिको प्रिुरतामा 

आधाररत हँुिैि” (लूका १२:१५)। 
 



o “तर सनु्तनष्ट्सनहतको िस्ति ठूलो लाि हो। नकिनक हामीले सींसारमा केही ल्याएका छैिौीं, र हामी यसबाट केही नलि सकै्दिौीं। तर 

यनि हामीसँग खािा र कपडा छ ििे, हामी त्यसमा सनु्तष्ट् हुिेछौीं। धिी हुि िाहिे मानिसहरू प्रलोिि र पासोमा फचछि् र 

मानिसहरूलाई नविाश र नविाशमा डुबाउिे धेरै मूखु र हानिकारक इच्छाहरूमा फचछि्। नकिनक पैसाको पे्रम सबै प्रकारका 

खराबीको जरा हो। पैसाको लानग लालानयत कोही मानिसहरू नवश्वासबाट टाढा िइसकेका छि् र धेरै िुुः खले आफैलाई छेडेका 

छि्” (१ नतमोथी ६:६-१०)। 
 

o “आफ्नो र्नन्तम्तत पृथ्तवीमा धन-सम्तपर्ि र्नपारजहाँ कीरा र स्तखयाले िाश गछु, र जहाँ िोरहरू नित्र पसेर िोछुि्। तर आफ्िो लानग 

स्वगुमा खजािाहरू िण्डार गिुुहोस्, [अरूको सेवाका कायुहरू (आरडी)] जहाँ कीरा र स्तखयाले िष्ट् गिैि, र जहाँ िोरहरू पसेर 

िोरी गिैिि्। नकिनक जहाँ नतम्रो खजािा छ, त्यहाँ नतम्रो हृिय पनि हुिेछ" (मिी ६:१९-२१)। 
 

o प्रायुः  धिी मानिस र लाजरस ििेर निनििे दृष्ट्ान्तले (लूका १६:१९-३१) नतिीहरूको िुिुशालाई स्पष्ट् रूपमा नित्रर् गिुछ जसले 

नतिीहरूसँग नियनमत सम्पकुमा आउिेहरूको िुिुशालाई वािा िगरी आफैं मा परमेश्वरको स्रोतहरू प्रयोग गछुि्। जबसम्म 

कसैले पररवतुि गिैि र परमेश्वरको फाइिाको लानग आफ्िो स्रोतहरू प्रयोग गिु थाल्छ ििे, ऊ निनश्चत रूपमा परमेश्वरको 

उपस्तस्थनतबाट बानहर निकानलिेछ। 
 

"येशूले वररपरर हेिुुियो र आफ्िा िेलाहरूलाई िनु्नियो, 'धिीहरूलाई परमेश्वरको राज्यमा प्रवेश गिु कनि गाह्रो हुन्छ'" (माकु 

१०:२३)!समृस्तद्ध समस्या होइि। यो परमेश्वरमा िन्दा मुस्ति र अिन्त जीवि कमाउिको लानग आफ्िो धिमा िर पिुु हो। 
 

भौर्तक कन राहरूमा उदार 

"यो सम्झिुहोस्: [पॉलले कोररन्थी ख्रीनष्ट्यिहरूलाई लेख्िै] जसले थोरै छछु उसले पनि थोरै कटिी गिेछ, र जसले उिारतासाथ छछु 

उसले पनि उिारतापूवुक कटिी गिेछ। प्रते्यक मानिसले आफ्िो मिमा जे नििे निरु्य गरेको छ त्यो नििैपछु, अनिचु्छकता वा बाध्यता 

(कतुव्य वा ररसाएर) होइि नकिििे िगवािले खुसीसाथ नििेलाई माया गिुुहुन्छ। अनि परमेश्वरले नतमीहरूलाई सबै अिुग्रहहरू 

प्रशि बिाउि सक्िुहुन्छ, तानक हरेक कुरामा नतमीहरूलाई िानहिे सबै थोक िएकोले नतमीहरूले हरेक असल काममा प्रशि 

हुिेछौ, जसरी लेस्तखएको छ: “उहाँले आफ्िा वरिािहरू गररबहरूलाई छरपष्ट गिुुिएको छ; उहाँको धानमुकता सिासवुिा 

रनहरहन्छ।" 
 

पावलले नक्रस्तचियिहरूलाई लेखेका छि् "जसले िोरी गरररहेको छ उसले अबिेस्तख िोरी गिुु हँुिैि, तर आफ्िै हातले काम गिुुपिुछ, 

खाँिोमा परेकाहरूलाई बाँड्िे कुरा होस्" (एनफसी ४:२८)। 

हाम्रो बनन्तद्धमा उदार 

तपाईलाई नसकाइएको कुरालाई अन्धाधुन्ध रूपमा स्वीकार गिु जारी िगिुुहोस्। व्यस्तिगत रूपमा धमुशास्त्रहरू जाँचु्नहोस्, अन्य 

ईसाईहरूसँग छलफल गिुुहोस्, उहाँको इच्छाको स्पष्ट् समझ प्राप्त गिुुहोस्। िरपिो साथी, नशक्षक, प्रिारक वा पास्टरको नवश्वास वा 

नविारलाई स्वीकार गिुुको सट्टा सबै कुराहरू आफै प्रमानर्त गिुुहोस्। ख्रीष्ट्का आज्ञाहरू स्वीकार गिुुहोस् र आज्ञाकाररताद्वारा 

उहाँमा िरोसा राख्िुहोस्। कसैले बुझे्न प्रयास गरेि ििे उसले कसरी पररवतुि हुन्छ ? 
 

हाम्रो प्रभावमा उदार 

अरूले तपाईींको बारेमा के सोच्छि् वा के िन्छि् त्यसबाट तपाईींको प्रिाव मापि गररन्छ। नक्रस्तचियि से्टवाडुनशपको लानग आवश्यक 

छ नक एकको प्रिावले परमेश्वरको मनहमा गछु र न्याय र िया गररबहरूलाई प्रशानसत गररएको छ ििेर हेिु प्रयोग गररन्छ। 
 

उहााँको सनसमाचार संग उदार 

“अनि उहाँले नतिीहरूलाई िनु्नियो, नतमीहरू सारा सींसारमा जाओ, र हरेक प्रार्ीलाई सुसमािार प्रिार गर। जसले नवश्वास गछु र 

बस्तप्तस्मा नलन्छ उसले उद्धार पाउिेछ। तर नवश्वास िगिेलाई िोषी ठहराइिेछ" (माकु १६:१५-१६)। 
 

परमेश्वरले ख्रीष्ट्मा िएकाहरूलाई उहाँको सबैिन्दा बहुमूल्य र महत्त्वपूरु् सम्पनि सुम्पिुिएको छ। उहाँले आफ्िो सुसमािार 

मेलनमलाप सने्दश सींिार गिु को लागी कुिै अन्य योजिा बिाएि। उहाँले हामीले उहाँको इच्छा पूरा गरेको आशा गिुुहुन्छ, यनि 

हामीले गिैिौीं ििे अरू कसैले गिेछ। नतिीहरूले उहाँको इिाम पाउिेछि्; हामी गिैिौ। प्रश्न यो हो "के हामी उहाँको इच्छा गछौं वा 

हामी अरू कसैलाई हाम्रो लानग यो गिु निइरहेका छौीं?" 
 

हाम्रो समय संग उदार 



हाम्रो समयको उनित सिुपयोगमा आि, पररवार, खाँिोमा परेकाहरू, अध्ययि र सुसमािारलाई सींसारमा पुर्याउि उिीहरूको 

आध्यास्तिक आवश्यकताहरू पूरा गिुमा समय नबताउिु समावेश छ। लागत िुकाउि आनथुक सहयोग गिुुको अनतररि, एक 

व्यस्तिले यसमा िाग नलि सक्छ: 

a. एकल बाइबल अध्ययिमा व्यस्तिगत रूपमा 

b. मानिसहरूलाई नशक्षकमा ल्याउँिै 

c. बाइबल पत्रािार पाठ्यक्रमहरू नवतरर् र मूल्याङ्कि गिै 

d. नलस्तखत पाठहरू नवकास गिै 

e. आफ्िो सेवकाईमा अरूलाई प्रोत्साहि नििुहोस् 
 

र्दनेमा व्यन्तिगत र्जमे्मवारी 

के म उहाँको इच्छा पूरा गिु नजमे्मवार छु? निस्सने्दह, जवाफ स्पष्ट् छ - एक राम्रो हो म व्यस्तिगत रूपमा नजमे्मवार छु! 

यो ख्रीष्ट्का नवश्वासी अिुयायीहरू मात्र होइि तर सबैलाई लेखा निि बोलाइिेछ। परमप्रिु िनु्नहुन्छ, 'म नजउिे शपथ खान्छु, 'हरेक घँुडा 

मेरो सामु निहुरिेछ। हरेक नजब्रोले परमेश्वरलाई स्वीकार गिेछ।' त्यसोिए, हामी प्रते्यकले परमेश्वरलाई आफ्िो लेखा नििेछौीं" (रोमी 

14:11-12)। 
 

नििु ििेको कसैको उन्ननत िएको अिुसारको हृियको प्रनतनक्रया हो। यो िशाींश जिो "कािूिी आवश्यकता" होइि। 
 

एक ख्रीनष्ट्यिले असल वा िराम्रोको लानग उसको नििलाई असर गिे कुराहरूबारे सिेत हुिुपछु। एक व्यस्तिको कायु र बोली 

परमेश्वरको मनहमा हो; अन्यथा यसले शैताि र उसको कारर्लाई मनहमा निन्छ। नतिीहरूको नििे र िण्डारीको लानग व्यस्तिगत रूपमा 

नजमे्मवार छ! 

अस्वीकायु र्दने 

• उहाँको इच्छा पूरा गिु परमेश्वरले प्रिाि गिुुिएको स्रोतहरू प्रयोग िगिुुहोस्। 

• नििु नकिििे यो हृियबाट होइि आिेश हो 

o आज्ञाको कारर् निएकाहरूलाई येशूले कपटीहरू िनु्नियो। नतिीहरूले आज्ञा पालि गिुमा ध्याि केस्तित गरे र जीविका 

महत्त्वपूरु् कुराहरू - न्याय, िया र नवश्वासलाई बेवािा गरे। 

• मानिसद्वारा नििाउि नििे 

• पापले िररएको अथुहीि िाि 

o धेरै वषु अनघ यशैया १:१०-१७ मा परमेश्वरले िनु्नियो: “अझ धेरै अथुहीि िेटीहरू िल्याउ। … म पाप-िाग उत्सवहरू सहि 

सस्तक्दि! ... धुिुहोस्! आफैलाई शुद्ध पािुुहोस्! नतम्रा पापी कमुहरू मेरो िजरबाट हटाउिुहोस्। पाप गिु बन्द! सही कुरा 

गिु नसकु्नहोस्! न्यायको प्रिार गर ! उत्पीनडतलाई मिाउिे कारर् नििुहोस्! अिाथको कारर् नलिुहोस्! नवधवाको 

अनधकारको रक्षा गर ! 
 

प्रश्नहरू 

1. नक्रनश्चयिले नकि नििु पछु? 

a. ___ यो एक आज्ञा हो जुि पालि गिुुपछु 

b. ___ परमेश्वर र मानिसको पे्रमको कारर् 

2. ख्रीनष्ट्यिले कनत नििु पछु? 

a. ___ िश प्रनतशत, िशाींश 

b. ___ जब सम्म िुख्िैि 

c. ___ जसरी समृद्ध िएको छ 

3. लोिले शारीररक र आध्यास्तिक आवश्यकतामा परेकाहरूलाई सनु्तष्ट् पािे कुरामा ध्याि केस्तित गिुुको सट्टा आफैं मा ध्याि 

केस्तित गिुु र आफ्िो इच्छाहरू पूरा गिुु हो। 
T. ___ F. ___ 

४. पृथ्वीमा रहँिा गरेको वा गिु िसकेका कामहरूको लेखाजोखा नििेहरू को हुि्? 

a ___ पापीहरू 

b ___ नक्रनश्चयिहरू 

ग ___ समू्परु् मािव जानत 



५. अस्वीकायु निि के हो? 

 a ___ नििु नकिििे यो आज्ञा गररएको छ 

 b ___ व्यस्तिगत मान्यता प्राप्त गिु निँिै 

 ग ___ क्षमा िगररएको पापको साथ नििे 

d ___मानथका सबै 
 

चचु अननशासन 

पाठ १२ 

इसाईहरू ख्रीष्ट्सँग सङ्गनतमा छि् र ख्रीष्ट्मा िएका अरू सबैसँग हुिुपछु। नतिीहरू परमेश्वरको पे्रम, नतिीहरूको मुस्ति र ख्रीष्ट्मा 

हुिुबाट प्राप्त हुिे सबै फाइिाहरूमा समाि छि्। यद्यनप, मािव िएर नतिीहरू सबै शारीररक र आध्यास्तिक सींसारमा क्षमता, बुस्तद्ध, ज्ञाि, 

बुस्तद्ध र पररपक्वतामा निन्न हुन्छि्। तसथु, त्यहाँ नवनिन्न िरहरूको द्वन्द्वहरू हुिेछि् जुि समाधाि गिुुपछु। 

धमुशास्त्रको बुझाइ र व्यस्तिगत व्याख्यामा पनि निन्नता हुिेछ। कसै-कसैले आफ्िो व्याख्या अरूलाई फेलोनशपको शतुको रूपमा 

लगाउिे प्रयास गिु सक्छि् जुि 1 कोररन्थी 8 मा पावलका नििेशिहरू नवपरीत छ। यसबाहेक, त्यहाँ नतिीहरू हुिेछि् जसले बाइबलको 

लानग नविेशी हो ििेर आफ्िो नवश्वास नसकाउँछि्। 

मण्डलीको अिुशासिािक कायुको उदे्दश्य एक नक्रनश्चयिलाई नफताु ल्याउिु हो जो टाढा िइसकेका छि् र अब परमेश्वरलाई मिपिे 

जीवि नबताइरहेका छैिि्। मt आफ्िो आिाको हानि रोक्न, शरीरको िूनषत हुिबाट रोक्न र सींसारमा िगवािको पे्रम, न्याय र िया 

िेखाउिको लानग हो। 

अिुशासि कनहले पनि केनह व्यस्तिगत व्याख्या िन्दा मानथ हुिुहँुिैि जसलाई फेलोनशपमा हुि सबैले स्वीकार गिु आवश्यक छ। 
 

नहबू्र 12:5-7 - "मेरो छोरा, प्रिुको अिुशासि (ताडिा) लाई हल्का िनबसुिुहोस् वा जब नतमीले उहाँद्वारा सुधाररएको छ ििे त्यागु्नहोस्। 

नकिनक परमप्रिुले माया गिुुहुिेलाई अिुशासि गिुुहुन्छ, र उहाँले स्वीकार गिुुहुिे हरेक छोरालाई िण्ड नििुहुन्छ।" तपाईींले सहिु 

िएको कुराले तपाईींलाई अिुशासि निन्छ: परमेश्वरले तपाईींलाई छोराहरूको रूपमा व्यवहार गिुुहुन्छ। के कुिै छोरा छ जसलाई 

उसको बुबाले अिुशासि गिैिि्?" 
 

२ नतमोथी ३:१६-१७ - "सबै धमुशाचत्र परमेश्वरबाट निस्तस्कएको छ र नसकाउि, हप्काउि, सुधार गिु र धानमुकतामा तानलम नििको 

लानग लाििायक छ।" 
 

नहबू्र 12:11 - "अनहलेको लानग सबै अिुशासि (ताडिा) सुखि िन्दा पीडािायी [अवश्यक रूपमा शारीररक पीडा (rd)] जिो 

िेस्तखन्छ, तर पनछ यसले प्रनशनक्षतहरूलाई धानमुकताको शास्तन्तमय फल निन्छ।" 
 

एनफसी 6:4 - "बुबाहरू, आफ्िा छोराछोरीहरूलाई ररस िउठाउिुहोस्, तर नतिीहरूलाई प्रिुको बारेमा तानलम र नििेशि निएर 

हुकाुउिुहोस् (अिुशासि र नििेशि। 
 

पे्रररत वििले हामीलाई नवश्वासयोग्यता, एकता र परमेश्वर र मानिससँगको सङ्गनत कायम राख्न आवश्यक किमहरूमा नििेशि निन्छ: 

1. तपाईींको वा परमेश्वरको नवरुद्धमा पाप गिे नक्रस्तचियिहरूलाई नतिीहरूका कायुहरू नकि पापपूरु् छि् ििेर व्याख्या गिुका 

लानग नतिीहरूका नक्रनश्चयि िाइहरूले सम्पकु गिुुपछु तानक नतिीहरूले आफ्िो मागु सुधािु सकूि्। 

2. अिुशासि तुरुनै्त सुरु हुिुपछु, िोनल होइि, अको हप्ता होइि, अको मनहिा वा अको वषु होइि। 

3. अिुशासि निरन्तर हुिुपछु र पश्चािाप ििएसम्म वा पश्चािापको लानग हरेक अवसर समाप्त ििएसम्म जारी रहिुपछु। 

4. सुिुवाइमा अिुशासिको प्रयोग गिुु हँुिैि। यसका लानग सम्बस्तन्धत पक्षले पनहले समाधाि खोजु्नपछु । नतिीहरू तर्थ्यहरू जान्दछि् 

तर नतिीहरूलाई फरक रूपमा बुझ्न सक्छि्। 

5. धिी र गररब, पुरुष र मनहला, वृद्ध र युवाहरूलाई नबिा पक्षपात अिुशासि निइिुपछु। 

6. पे्रम सधैं अग्रस्थािमा हुिुपछु। 
 

स्थानीय मण्डली द्वारा अननशासन 

तानलम/नििेशि गिे र पररवतुि ल्याउिे सबैिन्दा प्रिावकारी नवनध ििेको एक-अकाुको नवनध हो। “यनि नतम्रो िाइले नतम्रो नवरुद्धमा पाप 

गछु ििे, गएर उसको गल्ती बताउिुहोस्, नतमी र उसको बीिमा। यनि उसले नतम्रो कुरा सुन्छ ििे, नतमीले आफ्िो िाइ पाएका छौ" 

(मिी 18:15)। 



 

जब एक-अकाुले पररवतुि ल्याउँिैि, तब अरू पनि सहिागी हुिुपछु। केही, सायि िुई वा तीि, अपराधी र समू्परु् मण्डलीद्वारा 

सम्मानित नक्रस्तचियिहरू तपाईींको अवस्थाबारे छलफल गिु तपाईींसँग सधैं सहमत हुिे तपाईींको साथी होइि, अपमानित व्यस्तिकहाँ 

जािुपछु (मिी १८:१६)। 
 

"मेरा िाइहरू हो, यनि नतमीहरूमधे्य कोही सत्यबाट तनकुन्छ र कसैले उसलाई नफताु ल्याउँछ ििे, उसलाई थाहा होस् नक जसले 

पापीलाई उसको िटकबाट नफताु ल्याउँछ उसले उसको प्रार्लाई मृतु्यबाट बिाउिेछ र धेरै पापहरू ढाके्नछ" (याकूब 5:19- २९)। 
 

"सबैिन्दा ठूलो कुरा, एकअकाुलाई उत्कटतापूवुक पे्रम गर, नकिनक पे्रमले धेरै पापहरू ढाक्छ" (१ पतु्रस ४:८)। 
 

परमेश्वरका जिहरूले आफ्िा िाइहरूलाई कनहलेकाही ँिरम िण्डको रूपमा िेखा पिु सके्न अवस्थामा सच्याउिुपछु। "पुरािो 

खनमरलाई सफा गिुुहोस्" (V7) "िाइको िाम नलिे जो कोहीसँग सींगत िगिुुहोस् यनि ऊ िोषी छ ििे" (पि ११) [पापको अभ्यास]। 

समू्परु् मण्डली, िेला िएकाहरूले उहाँलाई व्यस्तिगत रूपमा सामिा गिु आवश्यक छ, पत्र, इ-मेल, टेक्स्ट सने्दश, ट्वीट, फोि कल वा 

सावुजनिक घोषर्ाद्वारा होइि। यो एर्ल्रहरूको समस्या होइि यो समू्परु् मण्डलीको समस्या हो र सबैले यसमा सींलग्न हुिुपिुछ (१ 

कोररन्थी ५ र मिी १८:१७)। 
 

के सींग सींगनठत वा entail सींग कम्पिी राख्िैि? के यो टानढिे, िबोल्िे, सहयोग िगिे, पररवारसँग िेला हुि िनििे, खाि िपाउिे वा सुत्न 

िनििे र घनिष्ट् सींगत बन्द गिे हो? अिुशासिको उदे्दश्य िाइहरू र परमेश्वरसँग मेलनमलापको लानग कायुमा पररवतुि ल्याउिु हो। कुिै 

पनि प्रकारको सङ्गठिले सञ्चारलाई रोकै्दि जसले गिाु अिुशासिािक कारबाहीको उदे्दश्यलाई परानजत गिुछ। सबै घनिष्ठ साथी बन्द 

गिै; जिै, साम्प्रिानयक िोजि िखािे, अगापे िोजि, जब प्रिुको िोज मिाइएको नथयो, उदे्दश्य कायु हो। 

अननशासनात्मक कायुको सफलता 

मानथ उले्लख गररएझैं अिुशासिको उदे्दश्य पापको अभ्यासबाट पररवतुि र ईश्वरसँग मेलनमलाप गराउिु हो। पश्चाताप पनछ सिाको कायु 

महत्वपूरु् छ। पावलको सल्लाहलाई पुि: पढ्िुहोस् "तर यनि कसैले िुुः ख निएको छ ििे, उसले मलाई िुुः ख निएको छैि। केही हिसम्म 

- म यसलाई धेरै जोड निि िाहन्न - यसले तपाइँ सबैलाई असर गरेको छ। बहुसींख्यकले निएको यो सजाय यिो मानिसको लानग निकै 

कठोर छ । त्यसोिए, उसलाई माफ गिुुहोस् र सान्त्विा नििुहोस्, अन्यथा ऊ आफ्िो अत्यनधक शोकमा डुबे्नछ। त्यसैले म उहाँलाई 

आफ्िो पे्रमको आश्वासि निि आग्रह गिैछु” (२ कोररन्थी २:५-८)। पे्रमले उसलाई आफू िोस्रो िजाुको नक्रस्तचियि िएको महसुस गिुबाट 

रोक्छ। उहाँ फकुिे सेवक हुिुहुन्छ। उहाँको प्रिुले उहाँ राज्यमा कामिार िएको िाहिुहुन्छ। अन्य सबै इसाईहरूले उहाँलाई परमेश्वरको 

नवश्वासी र उत्पािक सेवक बन्न प्रोत्साहि र सहयोग गिुुपछु। 

जानाजानी पाप 

के पाप गिे अभ्यास र जािाजािी पापमा कुिै निन्नता छ? के यो असम्भव छ नक जसले या त गिुछ परमेश्वरमा पुिस्थाुनपत हुि? नहबू्र 

10:26. "नकिनक यनि हामीले सत्यको ज्ञाि पाएर जािाजािी (जािाजािी) पाप गरररह्यौीं ििे, पापको लानग बनलिाि बाँकी रहँिैि।" 
 

यूहन्ना 8:34 "येशूले नतिीहरूलाई जवाफ नििुियो - 'साँिो, साँिो, म नतमीहरूलाई िन्छु, पाप गिे हरेक पापको िास हो।' 

के प्रलोििमा समपुर् गिाु कसैलाई िास बिाउँछ वा पाप गिे अभ्यासले उसको हैनसयत निधाुरर् गछु? यो उपज होइि तर पापको 

अभ्यास, जारी राखे्न इच्छा र पररवतुि गिु अस्वीकार, जसले पापको िासत्व उत्पन्न गिुछ। यो एक जीविशैली हो। यसरी सन्तहरूसँग 

िेला हँुिा; पश्िािाप िगिे पापीहरूलाई नतिीहरूको साम्प्रिानयक िोजि (अगापे िोजि वा पे्रम िोज) प्रिुको टेबुलबाट खािे बेलामा 

अलगै्ग रास्तखएको छ, नतिीहरूको क्षमाको लानग निइएको ख्रीष्ट्को रगतको बनलिािको सम्झिा गराउिे कायु। 

प्रश्नहरू 

1. ििु अिुशासिको उदे्दश्य एक िाइलाई परमेश्वरसँग मेलनमलापमा ल्याउिु हो। 
T. ___ F. ___ 

2. जब एक िाइले तपाइँको नवरुद्ध पाप गिुछ तपाइँको सम्बन्ध पुिस्थाुनपत गिे प्रारस्तम्भक प्रनक्रया के हो? 

a. ___ आफ्िा साथीहरूलाई नलएर उहाँको सामिा गिुुहोस् 

b. ___ मण्डलीका एर्ल्रहरूलाई िनु्नहोस् 

c. ___ समू्परु् मण्डलीलाई बताउिुहोस् तानक नतिीहरूले फेलोनशप नफताु नलि सकूि् 

d. ___ उहाँकहाँ जािुहोस् र शान्तपूवुक समस्या बारे छलफल गिुुहोस् 

3. पश्चािाप गिु इन्कार गिे पापी िाइसँग सींगत िगिुु ििेको कुिै पनि प्रकारको सम्पकु िगिुु हो। 
T. ___ F. ___ 



4. परमेश्वरलाई त्यागेका िाइले पश्िािाप गरेर फकंिा मसीहीले के गिुुपछु? 

a. ___ स्वागत छ तर उसको काममा प्रनतबन्ध लगाउिुहोस् 

b. ___ उहाँलाई स्वागत छ तर थोरै सींगनत छ 

c. ___ उहाँलाई स्वागत गिुुहोस् र उहाँलाई शरीर नित्र उहाँको लानग केही कायु फेला पािु प्रोत्साहि नििुहोस्। 

5. जािाजािी पाप गरररहिे मसीहीको लानग किो बनलिाि उपलब्ध छ? 

a. ___ ख्रीष्ट् 

b. ___ कुिै पनि छैि 

बाइबलीय उपासनाको र्वशे्लषण5 

"पूजा" शब्द प्रायुः  नढलो फेसिमा प्रयोग गररन्छ, नवनिन्न अवस्थाहरूमा लागू गररँिै र धेरै अथुहरू बोकेर। सायि उपासिा शब्दको 

शास्त्रीय प्रयोग र धानमुक गनतनवनधका केही अिुष्ठािािक रूपहरूद्वारा अिजािे रूपमा पररिानषत गररएको छ। व्यस्तिहरूलाई 

उपासिाको बाइबलीय अवधारर्ा, यसको स्वतन्त्रता र अनिव्यस्तिको सम्भानवत रूपहरू बारे सिेत हुि आवश्यक छ। 

ऐनतहानसक रूपमा बोल्िे मानिसहरू ताराहरूमा िरोसा गिु, काल्पनिक स्वगीय व्यस्तित्वहरूलाई श्रद्धाींजनल निि, सूयुलाई उपहार निि 

र प्रकृनतका केही शस्तिशाली तत्वहरूलाई निन्न जान्छि्। यहुिीहरूका आफ्िा यहोवा, इसाईहरूलाई आफ्िा ख्रीष्ट्, बौद्धहरू आफ्िा 

बुद्ध, मुस्तिमहरू आफ्िा अल्लाह हुिुहुन्छ। सबै अवस्थामा जिताको व्यवहारलाई आींनशक रूपमा श्रद्धा, सम्माि, सम्माि, िासता र 

समपुर्का रूपमा व्याख्या गररएको छ। 

स्वीकायु उपासिाको सन्दिुमा परमेश्वरले आफूलाई कसरी प्रकट गिुुियो ििेर निधाुरर् गिु धेरै शास्त्रहरूमा नविार गररिेछ। पुरािो 

नियमको समीक्षा पनहले सञ्चालि गररिेछ, त्यसपनछ मानिसको हृिय र अन्तमा ियाँ नियम सन्दिुहरूको समीक्षा। यस अध्ययिलाई 

सींके्षपमा, हाम्रो क्षमताको उिममा, ईश्वरद्वारा मान्यता प्राप्त उपासिाको अथुको रूपमा समाप्त गररिेछ। 

पनरानो र्नयमको समीिा 

पुरािो नियमको सन्दिुमा उपासिाका तत्वहरूमा अन्तरदृनष्ट् धेरै प्रमुख पात्रहरूको अध्ययिबाट प्राप्त गररिेछ। व्यस्तित्वहरू जसलाई 

तल नविृत रूपमा नविार गररिेछ: केि र हानबल, िूह, अब्राम, मोशा र हारूि, डेनिड, नहजनकयाह र हन्ना। 

कनयि र हानबलको अिौठो प्रिावहरूले आराधिाका कायुहरूलाई दृढताका साथ सुझाव निन्छ, यद्यनप कनयिले थाहा पाएको नथयो नक 

उसको उपहारलाई प्रिुले सम्बोधि गिुुिएि। हानबलको प्रिाव स्वीकार गररयो। कनयिको प्रिाव अस्वीकार गररयो। उत्पनिको 

नववरर्बाट, पाठकलाई नविार गिु छोनडएको छ नक घटकहरू अिानधकृत नथए वा कनयिको मिोवृनि वा व्यस्तिगत िररत्र जिा अन्य 

िीजहरूले उसको उपहार स्वीकार गिुबाट रोकेको नथयो (उत्पनि ४:३-७)। पे्रररत पावलले नहबू्र ११ मा यस घटिाको बारेमा नटप्पर्ी गरे 

जहाँ उिले ििे नक नवश्वासको कारर्ले हानबलको बनलिाि कनयिको िन्दा राम्रो नथयो। 

िूहको बारेमा, उत्पनि 6-10 ले बताउँछ नक उसले प्रिुको िजरमा अिुग्रह पाएको नथयो र परमप्रिुले आज्ञा गिुुिएका सबै आज्ञाकारी 

नथए। जहाज छोडेर िूहले परमेश्वरको लानग एउटा वेिी बिाए र उहाँलाई वेिीमा होमबनल िढाए। जेिेनससका लेखक िन्छि् नक प्रिुले यी 

प्रिावहरूलाई अिुकुल तररकामा महसुस गिुुियो र पररर्ामस्वरूप उहाँले इिेर्ीको करार स्थापिा गिुुियो। 

अब्रामले पनि परमप्रिुलाई होमबनल िढाए। उत्पनि २२ मा उिको छोरा इसहाकको िेटी केही नवशेष नथयो। अब्रामले नवशेष 

नििेशिहरू पाए र नतिले ती पालि गरे। तथानप, हाम्रो लानग महत्त्वपूरु् कुरा के हो ििे, अब्रामले इसहाकलाई आफ्िो कायुलाई 

उपासिाको रूपमा पररिानषत गरे। 

थप जािु अनघ ध्याि नििुहोस् नक मानथ उस्तल्लस्तखत उिाहरर्हरूमा, पूजामा आज्ञाकाररता, िेटीहरूको प्रिुनत, नवशेष श्रद्धा र नवश्वासका 

तत्वहरू नथए। 

यहूिी मानिसहरूको इनतहास र मोशा र हारूिको िेतृत्वमा नमश्रको िूनमबाट नतिीहरूको ठूलो पलायिको इनतहास प्रस्थािको 

पुिकमा पाइन्छ। पाठकलाई अखनमरी रोटीको िाड र नििार िाडको लानग पररिय गराइन्छ। मोशाले मानिसहरूलाई नसकाए: "अनि 

तपाईींले यो घटिालाई तपाईीं र तपाईींका छोराछोरीहरूको लानग एक नियमको रूपमा पालि गिुुहुिेछ।" त्यसपनछका वषुहरूमा नििार-

 
१ बाइबलीय उपासिाको नवशे्लषर्को लेखक - पुरािो नियमको समीक्षा अज्ञात रहि िाहन्छ। 



िाडको सींस्कारलाई प्रिुलाई "नििार-िाडको बनलिाि" ििेर व्याख्या गररिु पिे नथयो; मूल नििार-िाडको बनलिािलाई सन्दिु गिे 

बनल। धमुशास्त्रले िन्छ: "अनि मानिसहरूले निहुररएर आराधिा गरे" (प्रस्थाि १२:२७)। 

मोशाले प्रिुबाट यहूिी िागररक र धानमुक कािूिको आधारको रूपमा सेवा गिे आज्ञाहरूको एक शृ्रींखला प्राप्त गरे। प्रख्यात िश 

आज्ञाहरूमा समावेश गररएको निम्न नथयो: "नतमीहरूले अरू िेवताहरूको पूजा िगिुू" (प्रस्थाि २०)। यो आज्ञाले िगवािको तीव्र ईष्याुलु 

ध्याि, िासता र कुिै पनि समािताका िेवताहरू र मूनतुहरूलाई निइिे श्रद्धालाई झल्काउँछ। यहाँको निष्कषु यो हो नक िगवािले िासत्व 

र िस्तिलाई पूजासँग बराबरी गिुुियो। यो निष्कषुलाई प्रस्थाि 32:8 को घटिाहरूमा अझ बनलयो बिाइएको छ जहाँ परमप्रिुका 

शब्दहरूमा: "नतिीहरूले आफ्िो लानग पस्तग्लएको बाछो बिाए, र त्यसलाई पूजा गरे र त्यसलाई बनलिाि निए र ििे (घोषर्ा गरे), यो 

तपाईींको ईश्वर हो। हे इस्राएल, जसले नतमीलाई नमश्र िेशबाट ल्याउिुियो।” 

प्रस्थाि ३४ मा मोशाले प्रिुसँग कुराकािी गरररहेको र "पृथ्वीनतर निहुररएर आराधिा गरेको" पाइन्छ। यस उिाहरर्मा आराधिामा 

इजरायली राष्ट्रको तफुबाट िम्रताको िाविाको साथमा प्रिुलाई प्राथुिा गररएको निवेिि समावेश नथयो। प्रस्थाि 34 मा करारको व्यवस्था 

पनि समावेश छ- जसमा उपासिा समावेश छ। 

आराधिाका अन्य पक्षहरू प्रस्थाि 35:2l मा निइएको छ। मानिसहरूलाई अियारण्यको निमाुर्को लानग उपहार र श्रमहरू योगिाि 

गिु आिेश निइएको नथयो। "अनि सबै जसको हृियले उसलाई उिेनजत गयो र जसको आिाले उसलाई उते्प्रररत गयो सबै आए र िेट 

हुिे पालको कामको लानग र यसको सबै सेवा र पनवत्र वस्त्रको लानग प्रिुको योगिाि ल्याए।" यहाँ जोड आध्यास्तिक सींलग्नता र 

ग्रहर्शील हृियमा छ। 

मोशाको जीविकालिरर उहाँले आफ्िा मानिसहरूलाई परमप्रिुबाट निइएका नियमहरू, नवनधहरू, आज्ञाहरू र नियमहरू पालि गिु 

आग्रह गिुुियो। आज्ञापालि, प्राथुिा, सेवा, िस्ति, प्रिशुि समपुर्, प्रसाि, अिुष्ठाि गनतनवनधहरू र उिेनजत हृिय र आिाहरू पूजाको 

िायरा नित्र पनहिाि गिु सनकन्छ। उपरोि सन्दिुहरूले उपासिाका यी तत्वहरूलाई औपिाररक र अिौपिाररक िुवै रूपमा नित्रर् 

गिुछ। Deuteronomy 30 मा रेकडु गररएको आफ्िो साराींशमा मोसेसले उपासिाको लानग एकिमै सान्दनिुक निन्नता प्रिुत गिुछ; 

आशीवाुि सींग जीवि वा श्राप सींग मृतु्य। अको शब्दमा, आराधिालाई निरन्तर र जीवि शैलीमा केस्तित िएको नित्रर् गररएको नथयो। 

पुरािो नियममा उपासिाका अन्य उिाहरर्हरू प्रशि मात्रामा छि् एकलाई यो तर्थ्य हेिुको लानग िाऊि, सोलोमि, िानियल र अन्य 

धेरैजिाका शब्दहरू नविार गिु आवश्यक छ। पुरािो नियमको उपासिाको वरपरको इनतहासको अन्तरदृनष्ट् प्राप्त गिे हाम्रो प्रयासमा 

पुरािो नियमका केही थप शास्त्रहरू मात्र उि्धृत गररिेछ। 

िजि 2:11 मा िाऊिले मानिसहरूलाई आिरका साथ आराधिा गिु, काँप्िै आिस्तन्दत हुि नििेशि निए। िजि ८६ मा रेकडु गररएको 

प्राथुिामा िाऊिले परमेश्वरको िाउँको मनहमा गिुु ििेको आराधिा गिुु हो िनु्नहुन्छ। िाऊिले िजि ९५ मा प्रिुको प्रशींसा गिु 

मानिसहरूलाई आग्रह गरे: "हे, आउिुहोस्, हामी परमप्रिुको लानग आिन्दको गीत गाऊ; ... उहाँको उपस्तस्थनतको सामु धन्यवािसनहत 

आउिुहोस्; हामी उहाँलाई िजिको साथ खुशीसाथ कराऔीं ... आउिुहोस्, आराधिा गरौीं। निहुरौीं, हाम्रा सृनष्ट्कताुको सामु घँुडा टेकौीं।" 

िाऊि र सुलेमािपनछ इस्राएलका धेरै राजाहरूले परमप्रिुको दृस्तष्टमा ठीक गरेिि्। नतिीहरूले मोशाद्वारा निइएको परमप्रिुको 

व्यवस्थाको पुिकलाई बेवािा गरे। तथानप, त्यहाँ िुई राजाहरू नथए जसले प्रिुको मागुहरू पुिस्थाुनपत गिे प्रयास गरे। नतिीहरूले 

अग्ला ठाउँहरूमा िएका मूनतुहरूलाई ित्काए र मानिसहरूलाई परमप्रिुको सामु आफूलाई अपुर् गिु नसकाए। राजा नहजनकयाह र 

राजा योनशयाह परमेश्वरलाई आफ्िो समपुर् र उनित उपासिाको िवीकरर्मा, नवशेष गरी नििार-िाडको उपासिाको सन्दिुमा निन्न 

छि्। II इनतहास 29 ले नििार िाडको अध्यािेश पुिस्थाुपिाको सन्दिुमा राजा नहजनकयाहका गनतनवनधहरू वरु्ि गिुछ। यस 

अवसरमा नििार िाडको उपासिामा समावेश नथयो: होमबनल, तुरही (अथाुत, िाऊिको यन्त्रहरू सनहत), सिाले पूजा गिाु कोरसका 

गीतहरू, िम्रताको प्रिशुि - झुकु्न, र प्रशींसा र आिन्दका गीतहरू। राजा जोनशयाहका अिुिवहरू 2 इनतहास 34 र 35 मा पाइन्छ। 

अध्याय 34 को पि 31 राजा जोनशयाहले परमप्रिुसँग गरेको करारलाई रेकडु गिुछ: “उहाँका आज्ञाहरू र उहाँका साक्षीहरू र उहाँका 

नियमहरूलाई आफ्िो सारा हृिय र आफ्िो सारा प्रार्ले पालि गिु। " 

पनहलो शमूएलको अध्याय १ ले हन्नाको बारेमा एउटा मि छुिे कथा वरु्ि गिुछ। उिको गिु बन्द िइसकेको नथयो, र उिले आफ्िो पीडा 

हेिु र उिको सम्झिा गिु प्रिुलाई नबन्ती गररि्। हन्नाको उपासिामा बनलिाि, तीव्र प्राथुिा र िाकल समावेश नथयो। उिले िनिि्, "मैले 

मेरो प्रार् परमप्रिुमा खन्याएँ" (१ शमूएल १:१५)। बाइबलले बताउँछ नक प्रिुले उिलाई सम्झिुियो र उिले बच्चा (शमूएल) प्रिुलाई नििे 

उिको िाकल सम्झिुियो। 



अब मानथका सबै उिाहरर्हरूमा, केही नवशेषताहरू प्रकट िएका छि् र पुरािो नियमको नसमािा नित्र प्रिुको आराधिाको रूपरेखा 

बिाउँछि्। 

सींके्षपमा, निम्न तत्वहरू अवलोकि गिु सनकन्छ: 

• आज्ञाकाररता (नवनशष्ट् र सामान्य आिेशहरूमा) 

• प्रसाि को प्रिुनत 

• नवशेष श्रद्धाञ्जली कायुहरू 

• सञ्चार (सीधा र प्राथुिा माफुत) 

• अिुष्ठाि (नवनशष्ट् उिाहरर् उि्धृत नििार िाड स्मारक नथयो) 

• िासता र िस्ति 

• योगिाि (उपहार र श्रम) 

• आध्यास्तिक सींलग्नता 

• श्रद्धा 

• िगवािको िामको मनहमा 

• तुरहीको साथमा गीतहरू 

• कोरसका गीतहरू, प्रशींसा र आिन्दका गीतहरू 

• िम्रता 

• कसम 
 

यी तत्वहरूलाई औपिाररक र अिौपिाररक िुवै पक्षहरूमा ढानलएको नथयो र पूजाको रूपमा पनहिाि गररएको नथयो। औपिाररक 

अींशहरू प्रिुद्वारा आज्ञा गररएको अिुष्ठाि गनतनवनधहरूमा पाइन्छ; जिै वेिीहरूमा होमबनल िढाउिे र पनहलो करार वरपरका 

नियमहरू पालि गिे। नहबू्र ९:१ मा पावलले पनहलो करारको औपिाररकताहरूमा नटप्पर्ी गछुि्: "पनहलो करारमा ईश्वरीय आराधिा र 

पानथुव पनवत्रस्थािको नियमहरू नथए" र पि ९ मा "जसअिुसार उपहार र बनलिािहरू िढाइन्छ जसले उपासकलाई नसद्ध बिाउि 

सकै्दि। नववेक।" अिौपिाररक िाग प्रिुलाई मिपिे जीवि सञ्चालि गिु हृियको सींलग्नतामा प्रनतनबस्तम्बत नथयो। मोशाले निमागको 

उनित मिोवृनि नििुियो: "मैले जीवि र मृतु्य, आशीवाुि र श्राप तपाईींको अगानड राखेको छु। त्यसैले जीविलाई छिोट गिुुहोस्। नतमी 

बाँच्न सक्छौ, 

मार्नसको हृदय 

तब परमेश्वरले िनु्नियो, "मानिसलाई हाम्रो स्वरूपमा, हाम्रो प्रनतरूपमा बिाऔीं, र नतिीहरूले ... सारा पृथ्वीमा शासि गरौीं ... त्यसैले 

परमेश्वरले मानिसलाई आफ्िै स्वरूपमा सृनष्ट् गिुुियो, परमेश्वरको स्वरूपमा उहाँले उसलाई सृनष्ट् गिुुियो (उत्पनि १:२६- 7 NIV) प्रिु 

परमेश्वरले मानिसलाई जनमिको धूलोबाट बिाउिुियो र उसको िाकमा जीविको सास फुनकिुियो, र मानिस जीनवत प्रार्ी (िेफेश) 

ियो [आिा - KJV र ASV] (उत्पनि 2:7 NIV) । 

तसथु, ईश्वरको सृनष्ट्ले मानिसलाई 'आिम' िनिन्छ, एक जीनवत प्रार्ी बन्यो - िाविा, इच्छा, िाविा, मि, आिा र शासि गिे क्षमता, 

प्रिुत्व र निरु्यहरू िएको सृनष्ट्। 

परमेश्वरले िाऊिलाई मेरो आफ्िै हृियको मानिस ििेर उले्लख गिुुियो (पे्रररत १३:२२)। 

फररसीहरूले सबैिन्दा ठूलो आज्ञाको बारेमा प्रश्न गिाु येशूले जवाफ नििुियो: "'परमप्रिु आफ्िा परमेश्वरलाई आफ्िो सारा हृिय [lebab 

(OT) kardía (NT)] र आफ्िो सारा प्रार् [nephesh (OT); psucheé (NT)] र आफ्िो समू्परु् निमागले' [me`od (OT) dianoía (NT) बल वा 

शस्ति] {व्यवस्था ६:५ बाट उि्धृत। यो पनहलो र सबैिन्दा ठूलो आज्ञा हो। र िोस्रो यो जिै हो: 'आफ्िो नछमेकीलाई आफूलाई जिै पे्रम 

गर। ' {लेवीनटकस १९:१८ बाट उि्धृत। सबै व्यवस्था र अगमविाहरू यी िुई आज्ञाहरूमा झुस्तण्डएका छि्" (मिी २२:३७-४०)। 

पावलले प्रिारको सन्दिुमा ििेका छि्, "तर नतिीहरू सबैले सुसमािारलाई मािेका छैिि्। नकिनक यशैयाले ििेका छि्, 'प्रिु, हाम्रो 

खबर कसले पत्यायो?' त्यसोिए नवश्वास सुिेर आउँछ, र परमेश्वरको विि सुिेर। तर म िन्छु, के नतिीहरूले सुिेका छैिि्? हो साँचै्च: 

'नतिीहरूको आवाज सारा पृथ्वीमा पुगेको छ, र नतिीहरूका वििहरू सींसारको छेउछाउमा पुगेका छि्' (रोमी १०:१६-१८)। 

सुिुवाइमा पढाइ समावेश हुि सके्न हुिाले, त्यसमा लेखकबाट पाठकलाई जािकारी पठाइन्छ, जसरी बोलेको हुन्छ। तसथु, सुिुवाइमा 

श्रव्य वा दृश्यािक रूपमा जािकारी प्राप्त गिुु समावेश छ। तर नवश्वासमा मानथको स्पष्ट् रूपमा सुनु्न वा पढ्िु िन्दा बढी समावेश छ। 

तसथु, नवश्वास, श्रवर्, ज्ञाि र समझ प्राप्त गिु िन्दा बढी िानहन्छ। वािवमा, नवश्वासी नवश्वास उत्पन्न गिुको लानग एक व्यस्तिको हृियमा 



केनह हुिुपिुछ (शारीररक रि पम्प होइि) जसले कुिै प्रकारको कायुको कारर् बिाउँछ। "वािवमा, जब गैर-यहूिीहरू, जोसँग 

व्यवस्था छैि, जब प्राकृनतक रूपमा कािूिले आवश्यक पिे कुराहरू गिुछ, सायि न्याय, िया, िम्रता र नवश्वासयोग्यता, नतिीहरूसँग 

कािूि ििए तापनि नतिीहरू आफैं को लानग एक कािूि हुि्, नकिनक नतिीहरूले िेखाउँछि्। नक व्यवस्थाका आवश्यकताहरू 

नतिीहरूको हृियमा लेस्तखएका छि्, नतिीहरूको अन्तस्करर्ले पनि गवाही निन्छ, 

त्यसोिए, मानिसको हृिय के हो? के यो उसको निमाग, बुस्तद्ध, नविार प्रनक्रया, िाविाको सीट, नित्री आि, नववेक, आिा वा मािव 

मस्तिष्क (कम्पू्यटर जिै ठूलो आन्तररक िण्डारर् िएको केिीय प्रोसेसर) हो? 

ियाँ बाइबल नडक्शिरीबाट “हृिय” को निम्न वरु्ि र पररिाषा पाउि सनकन्छ। पुरािो नियममा नहबू्र शब्दहरू lēb र lēbāb नवनिन्न 

अथुहरूमा प्रयोग गररन्छ। 

aिौनतक वा लाक्षनर्क ('नबि'; २९ पटक)। 

bव्यस्तित्व, नित्री जीवि वा िररत्रसामान्यमा (२५७ पटक, उिाहरर् ९:१४; १ सा. १६:७; उत्पनि २०:५)। 

ग िेतिाको िाविािक अवस्था, फरानकलो िायरामा पाइन्छ (166 पटक); िशा (1 Sa.25:36); खुशी वा िुुःख (Jdg. 18:20; 1 Sa. 1:8); निन्ता (१ सा. ४:१३); साहस र डर (Gn. 

42:28); पे्रम (2 Sa. 14:1)। 

dबौस्तद्धक गनतनवनधहरू(204 पटक); ध्याि (प्रस्थ. 7:23); प्रनतनबम्ब (Dt. 7:17); सृ्मनत (Dt. 4:9); समझ (१ राजा ३:९); 

प्रानवनधक सीप (पूवु २८:३) (पनछल्लो िुई = rsv मा 'मि')। 

eइच्छा वा उदे्दश्य(१९५ पटक; १ सा. २:३५),यो शब्दको सबैिन्दा नवशेषता प्रयोग मधे्य एक हो। (H. Wheeler Robinson) 

ियाँ नियममा ग्रीक शब्द कानडुया प्रयोग गररएको छ। "यो (हृिय) गछुयसको िौनतक सन्दिुलाई पूरु् रूपमा िगुमाउिुहोस्, नकिनक 

यो 'मासु' (२ कोररन्थी ३:३) ले बिेको हो, तर यो इच्छाको आसि हो (जिै मकाु ३:५), बुस्तद्धको (जिै, मकाु २)। :6, 8), र िाविाको (जिै, 

Lk 24:32)। यसको मतलब यो हो नक 'हृिय' NT शब्दहरूको सबैिन्दा िनजक आउँछ कुल 'व्यस्ति' को अथु हो” {पूरा मानिस – (rd)} 

(सी. राइडर स्तस्मथ)। 

"नहबू्रहरूले विुनिष्ठ, वैज्ञानिक पयुवेक्षकको सट्टा व्यस्तिपरक अिुिवको सन्दिुमा सोिेका नथएvation, र यसैले अनत-

नविागीकरर्को आधुनिक तु्रनटबाट जोनगयो। यो मूलतुः  नथयोसमू्परु् मानिस, उिका सबै नवशेषताहरू सनहत, शारीररक, बौस्तद्धक र 

मिोवैज्ञानिक जसको बारेमा नहबू्रले सोिेको र बोलेको नथयो, र हृियलाई यी सबैको लानग शासि केिको रूपमा कल्पिा गररएको नथयो। 

यो हृिय हो जसले मानिस, वा जिावरलाई बिाउँछ, र उसको सबै कायुहरू नियन्त्रर् गिुछ (Pr. 4:23)। िररत्र, व्यस्तित्व, इच्छा र निमाग 

आधुनिक शब्दहरू हुि् जुि सबैले यसको बाइबलीय प्रयोगमा 'हृिय' को अथुलाई प्रनतनबस्तम्बत गिुछ। 

"यहोवा प्रते्यकको हृिय जानु्नहुन्छ र बानहरी रूपबाट धोका नििुहुन्न (१ Sa. 16: 7), तर एक योग्य प्राथुिा हो, यद्यनप, उहाँले हृिय खोज्नुपछु 

र जानु्नपछु (िजि 139:23), र सफा हुन्छ (िजि ५१:१०)। एक 'ियाँ हृिय' िुष्ट्हरूको लक्ष्य हुिुपछु (Ezk. 18:31), र यसको मतलब यो 

हुिेछ नक परमेश्वरको व्यवस्था अब केवल बाह्य मात्र होइि तर 'हृियमा लेस्तखएको' हुिुपछु र यसलाई शुद्ध बिाउिु पछु (Je. 31: ३३)। 

"यसैले, यो हो नक हृिय, सबै इच्छाहरूको वसन्त, सुरनक्षत हुिुपछु (Pr. 4:23), र नशक्षकको उदे्दश्यआफ्िो नवद्याथीको मिलाई सही बाटोमा 

नजतु्नहोस् (Pr. 23:26)। 

"यो शुद्ध हृियमा छ जसले परमेश्वरलाई िेखे्नछ (Mt. 5:8), र यो नवश्वासद्वारा हृियमा ख्रीष्ट्को वासद्वारा िै सन्तहरूले बुझ्न 

सक्छि्।परमेश्वरको पे्रम (एनफ. 3:17)" (ियाँ बाइबल शब्दकोश, इन्टर-नवश्वनवद्यालय पे्रस, नटने्डल हाउस पस्तिशसु, इींक।)। 

मािव मस्तिष्क सबै मािव गनतनवनधहरूको लानग नियन्त्रर् केि हो। यसको सबै कायुहरू एकसाथ नलँिा समू्परु् मानिस, व्यस्ति अथाुत्: 

a. िौनतक खण्ड जसले महत्त्वपूरु् शारीररक कायुसँग सम्बस्तन्धत सबै डेटा र जािकारीहरू प्रशोधि गिुछ। 

b. मािनसक िाग मस्तिष्कको त्यो िाग हो जिो िेस्तखन्छ जसले तर्थ्य र अन्य बाह्य जािकारीहरू प्रशोधि, नवशे्लषर्, क्रमबद्ध, 

तुलिा, िण्डारर् र निरु्य नलिको लानग आवश्यक पुि: प्राप्त गिुछ र यसलाई बौस्तद्धक खण्ड िनिन्छ। 

c. िाविािक र आध्यास्तिक खण्डलाई प्रायुः  हृिय, नित्री मानिस वा िाविाको सीट िनिन्छ। यहाँ पे्रम, घृर्ा, डर, साहस, नवश्वास, 

सत्यनिष्ठा, नववेक, िररत्र र िाविाहरू िेनटन्छि्। यो ध्याि नििुपछु नक व्यस्तिको नववेकलाई नवनिन्न िैनतक मापिण्डहरू 

स्वीकार गिु प्रनशनक्षत गिु सनकन्छ, व्यस्तिको िररत्र राम्रो वा खराब हुि सक्छ र व्यस्तिको िाविा ज्ञाि र तर्थ्यहरूको सट्टा 

नविार वा नवश्वासमा आधाररत हुि सक्छ। 



 

र्नष्कषु 

हृिय ििेको मानिसको त्यो िाग हो जुि ईश्वरको प्रनतरूपमा सृनष्ट् गररएको हो र सबै िौनतक हुि सकै्दि। मानिसले आफ्िो हृियलाई 

राम्रो वा खराबको लानग तानलम निि सक्छ। मानिसको आराधिा गिे िने्न मिमा छ। येशूले लूका १७:२०-२१ मा िनु्नियो” 

परमेश्वरको राज्य तपाईको सावधािीपूवुक अवलोकिको साथ आउँिैि, ि त मानिसहरूले िने्नछि्, 'यो यहाँ छ' वा 'त्यहाँ छ, नकिििे 

परमेश्वरको राज्य तपाई नित्र छ।" 

मानिसको उपासिा वािनवक र वािनवक हुिुपछु; आिा र सत्य र िाविा र िाविा सींग। कुिै पनि गनतनवनध जुि केवल "आिेश पालि" 

गिु वा केनह कनथत आवश्यकता "पूनतु" गिु को लागी गररन्छ, आफ्िो मुस्ति कमाउिे प्रयासमा एक कमुकाण्ड अभ्यास जिो 

िेस्तखन्छ।हृियको सन्दिुको लानग पररनशष्ट्को पुिकमा पररनशष्ट् १ र २ हेिुुहोस्। [मानिसको हृिय बाइबलीय उपासिाको नवशे्लषर्को 

अींश होइि।] 

नयााँ र्नयमको समीिा 6 

त्यहाँ ियाँ नियमका धेरै खण्डहरू छि् जसले उपासिाका केही पक्षहरूलाई प्रत्यक्ष रूपमा सन्दिु गिुछ। नयिीहरूलाई प्रारस्तम्भक 

रूपमा उपासिालाई पररिानषत गिे तत्व वा नवशेषताहरू पनहिाि गिे उदे्दश्यका लानग नविार गररिेछ। यी धेरैजसो नवशेषताहरू 

सकारािक प्रकृनतका हुिेछि्, तर केही नवनिन्न पररदृश्यहरूको िकारािक आलोििाबाट उत्पन्न हुिेछि्। िकारािक पूजाका धेरै 

उिाहरर्हरू अध्ययि गररएका छि्। अन्तमा, हामीले कुि उपासिा सींरििाहरू, यनि कुिै हो ििे, धमुशास्त्रबाट स्पष्ट् छ ििेर निधाुरर् 

गिु आवश्यक छ। 

ियाँ नियमको उपासिाका तत्वहरू 

पुरािो नियमका शास्त्रहरूको सन्दिुमा हाम्रो उपासिाको समीक्षाले धेरै तत्वहरू प्रकट गिुछ। नक्रस्तचियि धमु पुरािो नियमको 

िनवष्यवार्ीको पूनतु िएको हुिाले र पुरािो नियमका धमुशास्त्रहरू नसद्धान्तको उदे्दश्यका लानग, धानमुकताको तानलमको लानग, हाम्रा 

लानग उिाहरर्का रूपमा निइएको हुिाले (१ कोररन्थी १० र २ नतमोथी ३: एल६), हामीले केही ियाँ कुराहरूको आशा गिुुपछु। 

आराधिाको नवशेषतामा टेस्टामेन्ट ररडन्डन्सी। अकोतफु यहूिीहरूले मान्यता निए नक ईसाई उपासिा व्यवस्था र नतिीहरूको 

परम्परामा पाइिे िन्दा फरक नथयो "यस मानिसले मानिसहरूलाई व्यवस्थाको नवपरीत परमेश्वरको उपासिा गिु मिाउँछ" (पे्रररत 

१३:१८)। 

उिाहरर्को रूपमा, हामीले कुिै िीज वा व्यस्तित्वको सेवालाई पुरािो नियमको दृनष्ट्कोर्बाट उपासिाको रूपमा स्थानपत गरेको 

िेट्टायौीं, िाहे मूनतुहरू वा प्रिुलाई। यो नवशेषता ियाँ नियमका नशक्षाहरूमा पनि समावेश गररएको छ। ख्रीष्ट्ले मिी ४:१० मा जिै 

ठीकसँग नििेनशत सेवामा बनलयो जोड नििुियो; अथाुत्, शैतािलाई हप्काउिमा, ख्रीष्ट्ले व्यवस्था 6:13 उि्धृत गिुुियो - "नतमीले 

परमप्रिु आफ्िा परमेश्वरको आराधिा गिु र उहाँको मात्र सेवा गिुू।" पावलले रोमी १२:११ मा जिै धेरै ठाउँमा सेवाको उले्लख गरेका 

छि् - "लगिामा पनछ िहट्िे, आिामा उत्कट, प्रिुको सेवा गिे। सेवाले उपासिा हो तर नवशेष रूपमा होइि। यसबाहेक, हाम्रो सेवालाई 

गलत निशामा नलि सनकन्छ र, जिै, अिुकूल हुि सकै्दि। प्रिुलाई। 

यनि सेवालाई ठीकसँग नििेनशत गिु हो ििे, नवनशष्ट् र सामान्य आज्ञाहरूको पालिा पूजाको लानग धेरै आधारिूत हुिुपछु। ख्रीष्ट्ले निम्न 

अिुिव गिुुियो: "उहाँ एक पुत्र हुिुहुन्थ्यो, उहाँले िोगेका कुराहरूबाट आज्ञाकाररता नसकु्नियो" (नहबू्र 5.8)। कलस्सी 1:10 मा पावलले 

"उहाँलाई सबै कुरामा खुशी पािुु" आवश्यकताको बारेमा बताउँछि्। प्रिनशुत िम्रता ियाँ नियममा पनि पाइिे आराधिाको एक वाींछिीय 

नवशेषता हो, जिै 1 कोररन्थी 14:25 मा - "उिी आफ्िो अिुहारमा लड्िेछि् र परमेश्वरको आराधिा गिेछि्।" यो खण्डले एक ियाँ 

नवश्वासीलाई जिाउँछ जो िोषी ठहररएको छ र जसले आिर र नवस्मयको आवश्यकता महसुस गिुछ। 

यद्यनप, ख्रीष्ट्ले सामरी मनहला, यूहन्ना 4:20f लाई आफ्िो प्रवििमा उपासिा गिु ियाँ जोड नििुियो। उहाँले "यो पहाड" (सामरीहरूले 

यहूिीहरूले जिै सम्पिा िाबी गरे। नतिीहरूको पूजाको पहाड सम्भवतुः  व्यवस्था 11:29 मा उले्लख गररएको माउन्ट गेररनजम नथयो) ि 

त यरूशलेम (जहाँ यहूिीहरू िेला िएका नथए) मिपिे ठाउँ हो ििेर घोषर्ा गरेर परम्परालाई िुिौती निए। पूजा। यसको सट्टा 

"अनहलेको समय हो, जब साँिो उपासकहरूले आिा र सत्यतामा नपताको आराधिा गिेछि्; त्यिा मानिसहरूका लानग नपताले उहाँका 

उपासकहरू हुि खोज्नुहुन्छ। परमेश्वर आिा हुिुहुन्छ र उहाँको उपासिा गिेहरूले आिा र सत्यमा आराधिा गिुुपछु।" प्रिावकारी 

आराधिा गिुको लानग हामीले यहाँ के िन्न खोजेको हो ििेर बुझ्िुपछु। निस्सने्दह, िौनतक अथाुत् पूजास्थलमा िन्दा आध्यास्तिकतामा 

 
6बाइबलीय उपासिाको नवशे्लषर्को लेखक - ियाँ नियमको समीक्षा अज्ञात रहि िाहन्छ। 



जोड निइएको छ। साँिो उपासिा साँिो हो, नवश्वासयोग्य, इमाििारीका साथ - िाहेको वा मिपिे कुरा अिुरूप। आध्यास्तिक उपासिाले 

हृिय र आिालाई समावेश गिुछ, जुि मानिसको नित्री िाग परमेश्वरको स्वरूपमा बिाइएको हुन्छ। यो अवधारर्ाले िीनतमा ठूलो 

पररवतुिलाई प्रनतनिनधत्व गिुछ; पावलले कोलोनसयि ििुलाई नसकाउिुियो नक ख्रीष्ट्ले पुरािो व्यवस्थालाई कु्रसमा ठोकु्नियो। 

यस रेखाको अको सन्दिु नफनलप्पी ३:३ हो। पावल िन्छि् नक नक्रस्तचियिहरूले परमेश्वरको आिामा आराधिा गछुि् र ख्रीष्ट् येशूको 

मनहमा मािव परम्पराहरूमा नवश्वास िगरी गछुि्। 

अब नक्रस्तचियिहरूले नतिीहरूको व्यवहारलाई धमुशास्त्रद्वारा पनहिाि गररएका वाींछिीय नवशेषताहरूसँग तुलिा गरेर प्रिुको 

आिाद्वारा अगुवाइ गररँिै छि् नक छैिि् ििी मापि गिु सक्षम छि्। पावलले रोम (अध्याय 12 र l3), गलानतया (अध्याय 5), एनफसस 

(अध्याय 4-6) र कलस्सी (अध्याय 3) मा मण्डलीहरूलाई लेखेका आफ्िा पत्रहरूमा आध्यास्तिक नवशेषताहरूको समू्परु् शृ्रींखला 

सूिीबद्ध गिुछ। यी खण्डहरू अझ अगानड जान्छि् नक नतिीहरूले मानिसको तल्लो स्विावका नवशेषताहरू र आध्यास्तिक मानिसका 

नवशेषताहरू बीिको निन्नता प्रिुत गिुछि्। पनहलेको मानिसको अनिलाषाबाट वु्यत्पन्न हुन्छ; पनछल्लाहरू परमेश्वरसँग नहींड्िे 

इच्छाबाट उत्पन्न हुन्छि्। गलानतयि पत्रमा पावलले प्रिुत गरेको रूपकले मानिस नित्रको आन्तररक द्वन्द्वलाई नित्रर् गिुछ। रोमी ७ 

अिुसार पावल आफैले यो नित्री द्वन्द्वको अिुिव गरे। 

नक्रस्तचियि िररत्र पे्रम, आिन्द, शास्तन्त, धैयु [स्तस्थरता, सहिशीलता, लगिशीलता] िया, िलाइ, नवश्वासयोग्यता, कोमलता, आि-नियन्त्रर् 

द्वारा वरु्ि गररएको छ। यी सबैले एक व्यस्तिलाई आिामा आराधिा गिु अिुमनत निन्छ नकिििे नतिीहरूले हाम्रा प्रिुलाई आिर 

गछुि्। ख्रीनष्ट्यिहरूले परमेश्वरको अिुकरर् गिु, क्षमाशील स्विावको, कोमल हृियको, सुधारका शब्दहरू बोल्िे र आि-अिुशासि 

राख्िु पछु। रोमी १२:१ ले अस्तन्तम नववरर् निन्छ: "...आफ्िो शरीरलाई जीनवत र पनवत्र बनलिाि नििुहोस्, परमेश्वरलाई ग्रहर्योग्य, जुि 

तपाईींको आध्यास्तिक सेवा हो।" 

पावलले आध्यास्तिक व्यवहारको कुरा गरररहेका नथए, आराधिाको आिा, साींसाररक व्यवहारको नवपरीत। त्यो हो, धेरैजसो 

मानिसहरूले एउटा आिशु प्रिुत गरे जुि प्रिुको िजरमा प्रनतकूल नथयो। नक्रस्तचियिहरूको फरक आिशु हुिुपछु। उिीहरूलाई 

परमेश्वरको आराधिाको िाविामा अलग रास्तखिेछ जुि निरन्तर छ र जसले सम्माि, िासता, आज्ञाकाररता, आिर, आिर, िम्रता, इत्यानि 

गुर्हरू समावेश गिुछ। नतिीहरू आिाले िररएका छि्, आफ्िो जीवि सञ्चालि गिु एक उच्च नवमाि, एफेसी 5:19 - 21 मा जिै 

कुराकािी गिै "िजि र िजि र आध्यास्तिक गीतहरूमा एकअकाुसँग बोलै्द, गाउिे र आफ्िो हृियमा (तपाईको हृियमा - NKJV) 

प्रिुलाई गीत गाउिुहोस्; हाम्रा प्रिु येशू ख्रीष्ट्को िाउँमा सधैं सबै कुराको लानग परमेश्वर, नपतालाई धन्यवाि नििुहोस्। र ख्रीष्ट्को ियमा 

एक अकाुको अधीिमा बस।” 

निम्न िुई मुख्य खण्डहरूले यस नवषयविुलाई नविार गिुछ; 

a "यसकारर् नतमीहरू प्रिुलाई योग्यको बाटोमा नहँड्ि सक, सबै कुरामा उहाँलाई खुसी पािु, हरेक असल काममा फल फलाउँिै र 

परमेश्वरको ज्ञािमा बढ्िै जाऊ" (कलस्सी १:१०)। 

b "ख्रीष्ट्को वििलाई नतमीहरूनित्र प्रशि रूपमा वास गरूि्, समू्परु् बुस्तद्धले नसकाउिे र िजि, िजि र आस्तिक गीतहरूद्वारा 

एक-अकाुलाई सल्लाह निँिै, परमेश्वरप्रनत आफ्िो हृियमा कृतज्ञताका साथ गाउँिै। प्रिु येशू, उहाँद्वारा परमेश्वर नपतालाई 

धन्यवाि नििुहुन्छ" (कलस्सी 3: l6-l7)। 

यहाँ मुख्य कुरा यो हो नक हामीले हाम्रो हृियमा परमेश्वरलाई नसींहासिमा राख्िुपछु। हामीले धमुशास्त्रद्वारा नित्रर् गरे अिुसार वाींछिीय 

व्यस्तित्व गुर्हरू खेती गिुुपछु। यी अवस्थाहरूमा पूजाको वातावरर् अवस्तस्थत छ। सम्माि, आिर, आज्ञाकाररता र पे्रम िुवै स्पष्ट् र स्पष्ट् 

रूपमा स्वीकार गररिेछ। 

अन्य पूजा 

हाम्रो प्रिुमा ध्याि केस्तित गिे उपासिाका पक्षहरूलाई सही रूपमा पनहिाि गिे प्रयास गररएको नथयो। यस उपासिालाई पनवत्र लेखमा 

समावेश गररएका वाींछिीय तत्वहरूलाई समेटेर सत्य र वािनवक िनिएको छ। तर, शास्त्रले व्यथु, अज्ञािी, शैताि र मूनतु उनु्मख, 

जिमुखी, परी र सौन्दयु (प्रकृनत) पूजाको कुरा गरेको छ। नतिीहरूको ढाँिाहरूलाई शास्त्रले पूजाको नवशेषताहरू मािेको छ। 

उपासिाका यी घटिाहरू सामान्यतया िकारािक शब्दहरूमा बोनलन्छि् र साँिो उपासिाको नवरोधमा छि्। निम्न उिाहरर्हरू 

नविारको लानग निइएको छ। 



अज्ञािी पूजा 

सामरी मनहलासँग ख्रीष्ट्को प्रवििले साँिो उपासिाको आध्यास्तिक पक्षलाई मात्र होइि, अज्ञािी उपासिाको मुद्दालाई पनि पररिानषत 

गर्यो। यूहन्ना 4:27 मा येशूले स्त्रीलाई िनु्नियो नक सामरी राष्ट्र ले अज्ञाितामा पूजा गथे। मुस्ति यहूिीहरूबाट नथयो, तैपनि िुई राष्ट्र हरूले 

आींनशक रूपमा जातीय िेििावको कारर्ले रानष्ट्र य सम्बन्धलाई बेवािा गरे। 

ख्रीष्ट्द्वारा पनहिाि गररएको सामरीहरूको शून्य उपासिा सम्भवतुः  2 राजा 17:27- 41 मा पाइिे अवस्थालाई सींकेत गिुछ। पि 41 एक 

साराींश प्रिाि गिुछ: "त्यसैले यी राष्ट्र हरू (सामरीहरूले) परमप्रिुको डर माने्थ, नतिीहरूले आफ्िा मूनतुहरूको सेवा पनि गरे। पहाडका 

घरहरूमा); नतिीहरूका छोराछोरीहरू र नतिीहरूका िानतिानतिाहरू, नतिीहरूका बुबाहरूले [परम्परा] गरेझैं, यो निि पनि 

गिुुहोस्।" नवडम्बिाको रूपमा, नतिीहरूले परमप्रिुको डर माने्थ तापनि नतिीहरूले आफ्िा मूनतुहरूको पूजा गरे। यहाँ कस्तिमा िुई 

पाठहरू समावेश छि्। पनहलो, हामीले प्रते्यक पुिाद्वारा हिान्तरर् गररएका परम्पराहरूलाई सत्यताको लानग जाँि गिुुपछु। उपरोि 

अवस्थामा पुिा र पुिाका लानग अज्ञािी र झटूो उपासिा हुकाुइयो। िोस्रो, सामरीहरू, मानिसहरूको जातीय समूहको रूपमा, 

यहूिीहरूलाई अस्वीकायु नथए। जातीय तिाव र अवरोधहरूको यो वातावरर्ले सामरीहरूलाई स्वीकायु हुिबाट बाधा पुर्याएको हुि 

सक्छ, पूजा। जात, सम्पिा, सामानजक हैनसयत र परम्पराको घमण्डबाट हामी सजग रहिुपछु । 

एथेन्सका मानिसहरूसँग कुरा गिाु (पे्रररत 17:22 एफ) पावलले नतिीहरूको धानमुक सींसृ्कनतलाई मान्यता निए। तर उहाँले नतिीहरूको 

अज्ञािी पूजालाई पनि स्वीकार गिुुियो - अज्ञात ईश्वरलाई।" पावलले नतिीहरूको आराधिाको ढाँिा (अथाुत, मूनतुहरू, मस्तन्दरहरू, 

मूनतुहरू, कला, िाँिी, ढुङ्गा, इत्यानि समावेश गिे) र साँिो उपासिामा निन्नता िेखाउँछि्। उहाँले पे्रररत 17.27 - 28 मा मोसेस, डेनिड, 

सोलोमि र अरूका शब्दहरूलाई समथुि गिुुहुन्छ "नक नतिीहरूले परमेश्वरलाई खोज्नुपछु, यनि नतिीहरूले उहाँलाई खोज्न सक्छि् र 

उहाँलाई िेट्टाउि सक्छ, यद्यनप उहाँ हामीमधे्य प्रते्यकबाट टाढा हुिुहुन्न; नकिििे उहाँमा हामी बाँच्िछौीं, िल्छौीं र अस्तित्वमा छौ।ँ" 

नतिीहरूको आराधिा अज्ञािी नथयो नकिििे नतिीहरूले सींिार गिु र प्रिुमा पुगे्न प्रयास गरे। तर नतिीहरूको उपासिाको रूप नथयो 

नकिििे नतिीहरूको कायुमा सेवा, उपहार र पुिगुठि समावेश नथयो। ध्याि नििुहोस् नक मानथको उद्धरर्ले परमेश्वरसँगको निरन्तर 

सम्बन्धलाई सींकेत गिुछ। 

मानिसहरू पूजा गछुि् 

कोररन्थको ििुमा मानिसहरूले आराधिा गिे प्रिलि सम्भव छ। 1 कोररन्थी 1:12 मा पावलले व्यस्तित्वहरूको रेखामा मण्डलीको 

नविाजिलाई छलफल गिुछ; "नतमीहरू प्रते्यकले 'म पावलको हँु' र 'म अपोल्लोसको' र 'म केफासको' र 'म ख्रीष्ट्को' िनिरहेका छौ। यी 

नविाजिहरू जातीय समूहहरू नमलेर बिेको मण्डलीको पररर्ाम हुि सक्छ। सेवकाई मुख्यतया अन्यजानतहरूको लानग नथयो, 

अपोलोसको सायि ग्रीकहरू र नपटरले यहूिीहरूलाई।यहाँ खतरा यो नथयो नक ध्याि र सम्माि मुख्यतया व्यस्तिगत नशक्षकहरूमा 

केस्तित नथयो र ख्रीष्ट्मा मात्र होइि। यो धु्रवीकरर्ले वातावरर्को अस्तित्वलाई रोक्यो। साँिो उपासिाको लानग उपयुि। हाम्रो लानग पाठ 

यो मात्र हो: हाम्रो नवश्वास ख्रीष्ट्मा आधाररत हुिुपछु, एक प्रिावशाली ईसाई व्यस्तित्वमा होइि। 

परी पूजा 

पावलले कलस्सी २:१८ मा स्वगुिूतको उपासिालाई उले्लख गरेका छि्। यस अध्यायमा पि 8 ले प्रकृनत (सौींियु अपील), परम्पराहरू, 

मानिसहरूका िशुिहरू, इत्यानिद्वारा शानसत पूजा अवस्थाहरू पनि सुझाव निन्छ। याि गिुुहोस् नक कोलोसी यहूिीहरू, ग्रीकहरू र 

अन्य बुस्तद्धको प्रिावमा परेका नथए। 

व्यथु पूजा 

यशैया २९:१३ लाई ख्रीष्ट्द्वारा उि्धृत गररएको छ (मिी १५:८-९) फररसीहरू र शास्त्रीहरूलाई हप्काउि जसले परम्पराको खानतर 

परमेश्वरको वििलाई अमान्य बिायो। उसको प्रनतनक्रया नथयो: "यी मानिसहरूले मलाई नतिीहरूको ओठले आिर गछुि्, तर 

नतिीहरूको हृिय मबाट टाढा छ। तर नतिीहरू व्यथुमा मेरो आराधिा गछुि्, नतिीहरूका नसद्धान्तहरूलाई मानिसहरूको नशक्षाको 

रूपमा नसकाउँछि्।" ख्रीष्ट्ले यी मानिसहरूलाई कपटीको रूपमा वगीकृत गिुुियो। व्यथु पूजा परम्परागत कमुकाण्डमा सींलग्न िई 

आफ्िो मिसाय िजािेर हुि सक्छ; यो एक धानमुक हृिय को सींलग्नता नबिा केनह गनतहरु को माध्यम बाट जािे पररस्तस्थनतहरु मा हुि 

सक्छ। प्रिुको िोजमा िाग नलिे सन्दिुमा यो अवधारर्ा पावलले १ कोररन्थी ११ मा वरु्ि गरेको छ। 

गलानतयि मण्डलीलाई पावलले लेखेको पत्र (अध्याय ३) मा पनि व्यथु पूजा स्पष्ट् हुन्छ। यी नक्रस्तचियिहरूले नवश्वासका साथ सुिेर आिा 

प्राप्त गरे, तर नतिीहरू व्यवस्थामा फनकुए र व्यवस्थाका कामहरूद्वारा धमी ठहररिे प्रयास गरे। यो व्यथु पूजा अपयाुप्त नवश्वासको 

पररर्ाम नथयो; नतिीहरू ख्रीष्ट्मा बढ्ि जारी राख्न असफल िए। 



शैताि र मूनतु पूजा 

यो आराधिा यूहन्नाले प्रकाश ९:२० मा उले्लख गरेका छि्। “तर यी नवपनिहरूद्वारा माररएका बाँकी मािवजानतहरूले आफ्िा हातका 

कामहरूबाट पश्चािाप गरेिि्, नक नतिीहरूले िूतहरूलाई पुजु्न हँुिैि, र सुि, िाँिी, काँसा, ढुङ्गा र काठका मूनतुहरू, जसले िेख्न 

सकै्दिि्। ि सुनु्न ि नहँड्िु। 

  

 

 

 

 

 
 
 

 

 


